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Obecné pokyny

Predkladana skripta jsou navrzena tak, aby setkani seniori mé¢lo strukturu uvedenou nize. Je
samoziejm¢ mozné strukturu upravit podle mistnich zvyklosti a moznosti.

Navrhovana struktura:
Uvodni modlitba
- zahajuje setkani, jejim tkolem je sjednoceni ucastnikli a otevieni se pro vedeni Ducha svatého,

je mozné doplnit ji o vlastni modlitby

- jestlize mluvime o tématu Eucharistie, nabizi se za¢inat setkani kratkou adoraci

- po uvodni modlitbé (nebo pifi adoraci) je vhodné =zazpivat pisen z Kancionalu,
0 které budeme pfi setkani rozjimat

- pisen miizeme piezpivat celou na zacatek nebo ji mizeme prokladat jednotlivé body setkani
(adorace)

Pripomenuti minulého tématu

- na zacatku kazdého setkani se vracime k pfedchozimu tématu tim, ze se vratime k ukolim z
pracovnich listd a sdélime si, co se ndm povedlo, jaké mame zkusenosti, co nas nové oslovilo, co
jsme si uvédomili

Katecheze
- na zéklad¢ Ctyt vybranych eucharistickych pisni z Kancionalu jsme vytvofili ¢tyfi zamySleni
nad obsahem téchto pisni a pfedkladame je k rozjimani

Diskuze nad tématem

- po katechezi nasleduje diskuze nad probranym tématem, diskuzi mohou podpofit navrhované
otazky

- je na vedoucim spolecenstvi, aby diskuzi vedl

Tipy, jak uvést Fecené do praxe

- tipy, jak uvést fe€ené do praxe jsou navodem k tomu, jak to, o ¢em jsme mluvili na setkani
uvést do praxe

- tipy jsou uvedené také na pracovnich listech, které seniorim rozdame

Zavérefna modlitba

- na prvni ¢ast Skolniho roku je zavérecna modlitba vybrana z kniZzeCek Eucharistické jiskry,
zbyvajici lekce obsahuji modlitby rtznych svétcli, vybrali jsme je podle webovych stranek
www.modlitba.cz



MysSlenka na doma

- Zknihy M. Thuriana, Pramen zivota, jsme vybrali mySlenky na prvni ¢ast Skolniho roku,
kterymi mtzete ukoncit kazdé setkani

- na druhou ¢ast jsme myslenky vybrali z Katechismu katolické cirkve

Piilohy
- obsahuji texty jednotlivych pisni z Kancionalu
- pracovni listy k jednotlivym tématim (modlitby, otazky do diskuze, tipy na doma)

- na setkani v prosinci piibéh ,,Ctvrty kral“
- na setkani v bfeznu zrcadlo pro zpytovani svédomi (budeme se dotykat kajiciho textu

pisn¢)

Potiebné pomucky na setkani

Na kazdé setkani si pro ucastniky pfipravte:

- tuzky a Cisté papiry na poznamky,

- Kancionaly (nebo nakopirované texty pisni — Vv ptiloze),

- nakopirované otazky do diskuze a tipy, jak fe€ené uvést do praxe,

- nakopirované uvodni a zavérec¢né modlitby,

- na setkani v prosinci nakopirovany ptibéh ,,Ctvrty kral“

- na setkani v bfeznu nakopirovat mozné zrcadlo pro zpytovani svédomi (budeme se

dotykat kajiciho textu pisn¢)



Uvod

LetoSni  skripta  pro  spoleCenstvi  seniori se  vénuji  tématu  Eucharistie.
O Eucharistii bylo napsano mnoho krasnych knih a spist, které jsou dnes dostupné. Téma
Eucharistie je v téchto skriptech pojato trosku netradi¢né. Zkusime se spoleéné zamyslet nad
vybranymi eucharistickymi pisnémi z Kancionalu. Od zati do prosince 2014 budeme rozjimat
nad pisnémi:

K svatku tajemnému® (Kancional ¢. 710), ,,Chvalte usta® (Kanciondl ¢. 781), ,,Klanim se Ti
vroucn¢ (Kanciondl €. 712) a ,,Sione, chval Spasitele* (Kancional €. 717).

Vsechny tyto pisné maji  spoleného autora. V origindle jsou to  hymny
sv. Tomase Akvinského. TomaS Akvinsky byl znamy stfedovéky teolog a filosof, ktery zil
Vv poloving 13. stoleti. Jeho filosofické a teologické spisy jsou obecné chapany jako pfili§ odborné
a uc¢ené. Mozna nés ale piekvapi, jak dokazal hlubokou teologii vyjadfit v jednoduchych a ptesto
silnych slovech nékterych svych modliteb.

Od ledna do Cervna 2015 budeme rozjimat nad pisnémi: ,,Pozdraven bud’ ve svatosti* (Kancional
& 793), ,,Andélsky chlebe“ (Kancional & 701), ,Utécho duse mé“ (Kancional & 720),
.0, pokrme pocestnych* (Kanciondl ¢. 714), ,,Kde jsi muj Jezisi“ (Kanciondl ¢. 727), ,0 Jezu,
Hoste nebesky* (Kancional ¢. 790).

Star¢ moudro pravi, ze kdo zpiva, dvakrat se modli. Mnohé z pisni v Kancionalu maji krasna
slova, ktera, jak vétime, byla autorim vnuknuta z podnéti Ducha svatého. Pti zpévu neni dost
¢asu nad nimi do hloubky pfemyslet, pfestoze mohou podnécovat, a v mnohych podnécuji, viru.
Otevime na setkanich seniorti Kancional a zkusme i z n¢j ¢erpat pro svlij duchovni Zivot. Mozna
pak budeme pii bohosluzbach zpivat s vétS§im porozuménim a bude nas zp&v vice obohacovat.

Kéz zpév pii1 bohosluzbach vice sjednoti naSe farni spoleCenstvi pro slaveni Eucharistie.

Lucie Cmarova



Zari 2014
K svatku tajemnému* (Kancional €. 710)

Uvodni modlitba

Pane Jezisi, schazime se, abychom spole¢né rozjimali o Tob¢ pfitomném v Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nas mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen tim nejuzsim
poutem. V proménéném chlebu a viné se nads dotykas a vstupujes do nasSich zivotl jedineCnym
zpusobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mizeme pfijimanim Tvého T¢la a Krve sjednocovat.
Prosime T¢, pfijd do naSeho spoleCenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jeste 1épe
pochopit, co jsi ndm ve svatosti oltafni zanechal. Amen.

Pisen ,, K svatku tajemnému* (Kancional ¢. 710)

Katecheze

K svatku tajemnému* (Kancional ¢. 710)

Cilem spole¢ného zpevu na zacatku mse svaté je, aby se Bozi lid sjednotil a vytvofil spolecenstvi,
které chce spole¢né slavit Eucharistii.

1. K svatku tajemnému vroucné pristupujme, / z hloubi duSe k nému pisenn zanotujme. /
Starého se vzdejme, vSechno obnovujme, / srdce, fe€ i skutky zménme.

Prvni sloka hymnu ,,K svatku tajemnému‘ ndm pomahé pfipravit se na prozivani mse svaté.
Uvadi nas do tajemstvi laskyplného vztahu Boha k ndm. Abychom do tohoto tajemstvi mohli 1épe
proniknout, méli bychom se vnitin¢ usebrat a vSechno staré a hiiSné odlozit. K tomu je potfeba
dovolit Bohu, aby zménil naSe srdce, fec€ 1 skutky.

2. Chvala na pamatku veclere se vzdava, / kdyZ v predvecer svatki beranka Pan dava, / s
nim chléb nekvaseny, davno podle prava / v Pismech otciim prislibeny.

Ve druhé sloce zpivame, ze pii msi svaté chvalime Boha za jeho velikono¢ni obét’ na kiizi.
Odkazuje nas na piedobraz Eucharistie v Pismu svatém. Berdnek, obétovany
o Velikonocich, je tim nejvymluvnéj$im vyjadifenim Bozi osvobozujici lasky.

3. KdyzZ jsou nasyceni jidla télesného, / Pan jim k podiveni da jist téla svého: / vlastni rukou
lame vSem i pro kazdého, / sebe — chléb, jak vyznavame.



Tteti sloka mluvi o pribéhu Kristovy posledni vecefe. My sami pii mSi svaté, jsme ucastni této
JeziSovy posledni vecete. Piijimame samotného JeziSe tak, jak se chtél pro nas stile “lamat”
(rozdavat) k naSemu posvéceni. Kdyz JeziSe pfijimame, zve nas, abychom i my svij Zivot
“lamali” (rozdavali) ve své roding, ve farnosti a vSude tam, kde je potieba.

4. Pan dal klesajicim télo v posileni, / on dal litujicim krev svou k obcerstveni. / Tento
kalich, pravi, je vam pro spaseni, / pijte z ného vé¢né zdravi.

Ctvrta sloka hymnu zddraziuje, Ze Jeziovo télo nas chce posilit, kdyz klesame. Miizeme si zde
pripomenout JeziSova slova, ze 1ékafe nepotiebuji zdravi, ale nemocni a ze na hostinu s nim jsou
pozvani ti, kteti védi, Ze jsou hii$niky.

Zde Tomas Akvinsky krasné vystihl, Ze Eucharistie je i Iékem, ktery uzdravuje nase slabosti a
dava nadm pfislib vé¢ného zivota.

5. Tim je providy dana svatost BoZich déti, / ke cti Krista Pana, k spiase nam se svéti. /
Knézim patii jist a lidu rozdiletii / télo Pané v sboru bratii.

Dalsi, pata, sloka pisn¢ Eucharistii nazyva svatosti Bozich déti a zminuje dva divody, proc ji
mame slavit. Jednak k oslavé BozZi a také proto, abychom skrze ni dosdhli spasy. Pfijimani

Eucharistie nas sjednocuje s témi, ktefi ptijimaji téhoz Krista a vytvati z nds jednu rodinu BoZzich
déti. VSichni se stadvame sob€ navzajem bratry a sestrami.

6. Z chleba andélského pro lid chléb se stiava, / pod zpiisobou jeho skute¢nost je prava. / O
div predivouci: Nejchudsim se dava, / v pokrm Kristus vS§emohouci.

Predposledni sloka hymnu mluvi o zazraku, ze se ndm vSemohouci Blh zanechal
v podobé, kterou jsme schopni pfijmout a kterd je pro nds pfirozend, to je v oby€ejném chlebu.
Kvili ndm se stal chudym, abychom mi z jeho chudoby zbohatli.

7. BoZe trojjediny, z triinu nebeského, / sestup do hlubiny dusi lidu svého, / ved’ nas cestou
spasy z kraje pozemského, / v svétlo své a sidlo krasy.

Sedma sloka je zamétfena na Nejsveétejsi Trojici. Tato sloka by nas mohla naplnit vdécnosti za to,
ze Buh sestupuje mezi nds, stdva se Eucharistii a chce nas s sebou vzit do krasy Boziho
kralovstvi, které si jest¢ ani neumime piedstavit.



Diskuze nad tématem
Jak vnimate spolecenstvi vericich ve farnosti? Je pro vas farni spolecenstvi rodinou? Citite, Ze je

vase spolecenstvi jednotné?

Mate néjaky zazitek ze slaveni pripominky posledni vecere na Zeleny ctvrtek? Co vas pri této
liturgii nejvice oslovuje?

Mate zkusenosti se spolecnym stolovanim v rodiné (v minulosti, nyni, pri oslavach, ...)? Jaké
vyhody ma spolecné stolovani, kdyz se cela rodina sejde u stolu?

Zakusili jste nékdy na vlastni kuzi Bozi odpusténi hiichii a osvobozeni od vycitek svedomi?

Jak chapete Bozi Trojici? Co pro vds znamenaji jednotlivé osoby Bozi Trojice?

Tipy, jak uvést recené do praxe
Pri msi svaté vice vnimejte texty zpivanych pisni.

Pred svatosti smiteni zpytujte svédomi podle pravidla: hiichy v mysli, ve slovech a ve skutcich.
Prectéte si 12. kapitolu druhé knihy Mojzisovy, kde se vypravi o velikonocnim berdnkovi
a nekvasenych chlebech, a premyslejte o ni.

Modlete se za knéze. Oni jsou pro nas zprostiedkovateli svatosti, zvlasté svatosti smireni

a Eucharistie.

¢

Vicekrat v prithéhu dne vzyvejte Bozi Trojici modlitbou ,, Slava Otci, i Synu, i Duchu svatému...

Zavérecna modlitba

Zasvécuji sviyj zivot Tob¢, 6 Jezisi. Ty vis, kolik dni zivota mné jeSté zbyva. Prosim Te se
srdcem, plnym litosti a nadgje, nenechej minouti v mém Zivoté jediné hodiny, v niz by mé srdce
nezabusilo alesponi jednou z lasky k Tob&. Z mych praci, z mého odpo€inku, z mych utrap i
radosti stoupej vzdy kadidlo klanéni az pted Tvij oltaf. Zbytek mého Zivota budiZz neustavajici
obéti zapalnou pied Tvou Svatosti. Pak napiSe§ do knihy své lasky, ze jsem vSechen cas svého
zivota stravil milovanim Tebe.

Amen.

Myslenka na doma

,Bucharistie neni prostd vzpominka nebo pouhy odkaz na BoZi lasku; je pamatkou Pané, tedy
zptitomnénim jediné a dokonalé Kristovy obéti, ktera se stdva nasim diklivzdanim, nasi prosbou a
nasim hlasanim Kristovy smrti, dokud se na$ Pan nevrati v slaveé.“ [2]



Rijen 2014
,Chvalte usta“ (Kancional ¢. 781)

Uvodni modlitba

Pane Jezisi, schazime se, abychom spole¢né rozjimali o Tobé pfitomném v Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nas mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen tim nejuzsim
poutem. V proménéném chlebu a viné se nas dotykas a vstupujes$ do nasich zivotl jedineCnym
zpusobem. Dékujeme Ti, ze se s Tebou miizeme piijimanim Tvého T¢la a Krve sjednocovat.
Prosime T¢, pfijd do naSeho spoleCenstvi se svym svatym Duchem a pomoz ndm jesté 1épe
pochopit, co jsi ndm ve svatosti oltafni zanechal. Amen.

Pisen ,,Chvalte usta* (Kancional ¢. 781)

Pripomenuti minulého tématu
Vrat'te se k tipiim do praxe z minulého setkdni a sdé€lte si své zazitky.

Katecheze

..Chvalte usta® (Kancional ¢. 781)

1. Chvalte, usta, vzneSeného / téla Pané tajemstvi, / chvalte piredrahou krev jeho, / kterou z
milosrdenstvi, / zrozen z liina panenského, / prolil Kral vSech kralovstvi.

V prvni sloce pisné zpivame o tom, Ze madme svymi Usty chvalit tajemstvi pfitomnosti JeZiSe
v Eucharistii. MUZeme se ve svém zamySleni zaméfit na usta, kterd budou vyslovovat slova
modlitby a

ktera budou pfijimat JeziSe v Eucharistii. Kdyz skon¢i mSe svata, naSe stejnd usta, ktera jsme
darovali Kristu, maji mluvit s nasimi bratiimi a sestrami.

2. Nam byl dan a nam se zrodil / z Panny neporusené, / jako poutnik svétem chodil, / sil zde
zrno pravdy své, / skvélym Fadem vyvrcholil / svoje Ziti pozemské.

V eucharistickych pisnich se malokdy zmiiluje Panna Maria. Ne vSak v této. Je ji vénovana Cast
prvni a druhé sloky hymnu. MiZzeme si diky tomu uvédomit, ze Maria byla prostfednici k tomu,
ze Jezi§ mohl sestoupit na zem a stat se clovékem. Jako ona JeZiSe nosila pod svym srdcem, tak
mame 1 my po svatém piijimani JeziSe nést tomuto svétu. Sloka mluvi o Jezisi jako o poutniku,
ktery putoval po zemi a rozséval Bozi slovo, jak o tom cteme v evangeliich. Nad tim, jak toto
slovo pfijimali lidé tehdejsi doby a jak je pfijimdme my, se mizeme zamyslet pti Cetbé JeziSova
podobenstvi o rozsévaci. (Mt 13, 1 - 9)



3. Na posledni vecer k stolu / s bratiimi kdyZ zasedal, / beranka by s nimi spolu / podle
zvyku pojidal, / dvanacteru apostoll / za pokrm sam sebe dal.

4. Slovo v téle slovu dava / moc chléb v télo proménit, / z vina BoZi krev se stava. / I kdyz
Pan je smysliim skryt, / sta¢i sama vira prava / srdce ¢isté presvédcit.

Tteti sloka pisné zminuje JeziSovu posledni veceti s ucedniky.

Vice se zastavime u ¢tvrté sloky. Stejné jako v prvni a druhé sloce zde miizeme vystopovat
zminku o Bozim vtéleni. Mluvi se zde o ,,slovu v téle®, to je o tom, Ze se Bozi Slovo stalo télem,
jak o tom muzeme rozjimat v piekrasném hymnu prvni kapitoly Janova evangelia (Jan 1, 1 — 14).
Vsimnéme si jedné zajimavosti. Kdyz Bih — Otec vyslovil své Slovo, tak se narodil Jezi§ v
lidském téle. A kdyz Jezis pfi posledni veceti vyslovil své slovo nad chlebem a vinem, ,,narodil*
se v Eucharistii.

5. Pred svatosti touto slavnou / v tucté skloiime kolena, / bohosluzbu starodavnou / nahrad’
nova, vznesend, / doplii smysly, které slabnou, / vira s laskou spojena.

Paté sloka pisné ,,Chvalte usta® nas nabadd k tomu, abychom Boha ve svatosti oltarni nechvalili
jen Usty, ale také postojem svého téla. Vyzyva nds k pokleknuti pred tajemstvim Eucharistie.
Mnozi lidé uptimné touZi pokleknout pted Eucharistii, ale zdravi jim to uz nedovoluje. Neni tfeba
se nad tim trapit. P. Ladislav Kubicek tikaval: ,,Hlavng, kdyz kleci srdce.” Nejde tedy jen o vnéjsi
postoj, ale pfedevs§im o postoj srdce, pfipraven¢ho chvalit Boha.

6. Otci, Synu bez ustani / chvala nadSena at’ zni, / slava, pocta, dikiivzdani / nase chvaly
provazi. / Duchu tézZ at’ vSe se klani, / ktery z obou vychazi. / Amen.

24

Syn se nam déva za pokrm. A to vSe jsme schopni pochopit ve svétle Ducha svatého. Odpovédi
na tak velky dar by méla byt naSe chvala. Kéz vzdy vychazi z uptimného, ¢istého a Bohu zcela
odevzdaného srdce. Takova chvala by neméla nikdy prestat.

Diskuze nad tématem
Ktery uryvek z Bible je vam blizky? V ¢em vas v Zivoté povzbudil, posilil?

Zahrnuji Vase modlitby diky a chvadly? Mate zkusenost, ze Buh vice Zehnad skrze vdécnost nez

skrze proshy?



Je pro vas tezké prijmout to, Ze uz treba nevydrZite v kostele dlouho klecet nebo stat? Umite
., klecet srdcem “?

Co pro vas v praxi znamend spojit viru s laskou?

Tipy, jak uvést re€ené do praxe

Zazpivejte si (nebo si prectéte slova) pisen ,,Jezisi, Krali, ... " (Kancional ¢. 707).

Pomodlete se Korunku k BozZimu milosrdenstvi a podékujte za to, Ze Jezis trpél pro nase
vykoupeni.

Pomodlete se desatek radostného riizence (,, Kterého jsi z Ducha svatého pocala“)

za nenarozené déti.

Precteéte si v Bibli podobenstvi o rozsévaci (Mt 13, 1-9) a popremyslejte o nem.

Pri msi svaté si nevycitejte to, Ze nevydrzite dlouho klecet nebo stdt a spise se soustiedte

na postoj svého srdce.

Zahrnujte do své modlitby viastnimi slovy chvalu, diky a klanéni.

Zavére¢na modlitba

Vladni, Jezisi, mé dusi. Tys ji ziskal za cenu své Krve, ma$ pravo vladnout nad vSemi jejimi
silami a schopnostmi. V1adni mému rozumu a nedopust’, aby mé jedind ma myslenka vzdalila od
Tebe. KézZ bys zéfil jako svétlo mému rozumu a déaval Zivot vSem mym mysSlenkdm. V1adni mé
vali. Nyni ji pokoiuji pfed Tebou a chei byt navzdy Tvym vérnym sluzebnikem. Vladni mému
srdci, a kdyz mé& uvidi§ slabého a nestalého, posp€S mi na pomoc a zachrain mé znovu pied
padem. VIadni mé paméti! VSt€p do mé mysli stdlou vzpominku na Tvou vé¢nou lasku ke mné,
na Tvé umuceni a smrt. Chci, abys panoval mému srdci a vladl mé dusi. Davam Ti vSechno, co
mam, co konam a co jsem. [4]

Myslenka na doma
V eucharistii se cirkev setkava s Kristem, jenz vSem udé€luje spasu, prohlubuje spolecenstvi lidi s
Bohem, za vSechny se piimlouva a uspisuje piichod Boziho kralovstvi.[5]



Listopad 2014
»Klanim se Ti vroucné* (Kancional €. 712)

Uvodni modlitba

Pane Jezisi, schazime se, abychom spole¢né rozjimali o Tobé pfitomném v Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nas mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen tim nejuzsim
poutem. V proménéném chlebu a viné se nas dotykas a vstupujes do naSich zZivotl jedinecnym
zpusobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mizeme pifijimanim Tvého T¢la a Krve sjednocovat.
Prosime T¢, pfijd do naSeho spoleCenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jesté 1épe
pochopit, co jsi ndm ve svatosti oltafni zanechal. Amen.

Pisen ,,Klanim se Ti vroucné* (Kancional ¢. 712)

Pripomenuti minulého tématu
Vrat'te se k tipiim do praxe z minulého setkdni a sdé€lte si své zazitky.

Katecheze
.Klanim se Ti vroucné* (Kancional ¢. 712)

1. Klanim se ti vroucné, skryty BoZe nas, / jenZ tu ve svatosti sebe ukryvas. / Tobé srdcem
svym se zcela poddavam, / pied tebou svou slabost, BoZe, vyznavam.

wvewr

svatosti a vrouci touhu po setkani s JeZiSem. Vyznavame, Ze se zcela poddavame Kristu a Ze jsme
na ném zavisli. Pfiznavame Jezisi, ze jsme lidé hiiSni, ktefi potfebuji jeho milosrdenstvi. Tyto
dva kroky: odevzdani se a vyznéani své slabosti pfed Panem, otviraji nase srdce ke skute¢nému
setkdni s JeZiSem.

2. Zrakem, hmatem, chuti, tebe nevnimam, / a jen sluchem svym té jisté poznavam. / Vérim
vSe, co hlasal svétu Kristus Pan, / v ném je zaklad pravdy lidstvu v§emu dan.

Katechismus cituje tuto sloku a vysvétluje ji. ,,‘Nelze vnimat smysly, Ze je v této svatosti
pfitomno pravé télo a prava krev Krista’ — tikd svaty Toma$§ — ‘nybrZ pouze virou, ktera se
opira o Bozi autoritu’. Proto v komentafi k uryvku ze sv. Lukése 22,19: ‘To je mé télo, které se
za vas vydava’, tika sv. Cyril: ‘Nepochybuj, zda je to pravda, ale spiSe s virou pfijmi slova
Spasitele: on nelze, protoze on sam je pravda.’* (KKC 1381)



3. Na krizi jsi tajil jenom boZstvi své, / zde je také skryto clovécCenstvi tvé. / V oboji vSak
véiim celym srdcem svym, / o0 milost té prosim s lotrem kajicim.

Casto si mozna neuvédomujeme, jakou mame milost, Ze jsme pozvani k tomu, abychom JeZise
pritomného v Eucharistii virou poznavali. Zde mozna chapeme, jak je dilezité zlstavat v milosti
posvécujici, kterd otevira nase srdce k setkani s JeziSem. Prosme Casto o tuto milost, které se
dostalo 1 kajicimu lotru, visicimu na kfizi po JeziSov¢ pravici.

4. Rany tvé jak Tomas vidét nezadam, / Ze jsi Pan a Biih miij vroucné vyznavam. / Ra¢ mé
chabé vire vétsi silu dat, / vice v tebe doufat, vic té milovat.

Ve ctvrté sloce si pfipominame velikono¢ni udélost z evangelia, kdy svaty Tomda$ neuvéfil
sloviim ostatnich apostolt, ze Jezis zije.

Po osobnim setkéani s JeziSem jeho vira vyrostla a dokézal fict “Pan mij a Bih muj”. I nase vira,
ktera se s pravidelnosti setkava s JeziSem ve msi svaté, by méla rist. Za 1éta piijimani Eucharistie
bychom na sobé méli pozorovat, ze dokdzeme v JeziSe vice doufat a vice milovat.

5. Plode smrti Pané, chlebe Zivota, / v némz se lidem dava BoZi dobrota, / dej mé dusi stale
jenom z tebe Zit, / v tob& BoZi lasku rozjimat a ctit.

Pata sloka mluvi o Eucharistii jako o plodu Kristovy smrti. Tato sloka nas mize povzbudit,
abychom zahlédli vS§echno dobro, které Buh pro nas déla v celém naSem zivoté (dobro, které

zazivame ve svych modlitbach, pii msi sv., ...). V tom vSem chce Jezis, kterého pfijimame v
Eucharistii, byt stale s nami.

6. Dobry Pelikane, Jezu, Pane miij, / krvi svou nas hriSné z hiichi ocist’uj, / vZidyt jedina
kripéj jeji stacila, / aby vSeho svéta viny obmyla.

Pelikan je v kiestanstvi skutecné oblibenym symbolem. Podle jedné staré legendy totiz vratil
pelikan Zivot mrtvym mlad’atim tim, Ze sam sebe zranoval a skrapé€l je svou krvi. Ve starovéku
se obecné vétilo, ze si pelikan zobakem rozdira do krve ranu na prsou a vlastni krvi krmi sva
hladova mlad’ata. Pfitom pelikdn ma na své hrudi vak, do kterého lovi ryby. Kdyz krmi mlad’ata,
vytahuje svym velkym zobakem ryby z vaku. Pfitom se Casto zrani a jeho pefi se zabarvi krvi.
Pro svou domnélou obétavost se tedy stal symbolem JeziSe Krista, ktery prolil svou krev
na Kalvarii pro zachranu lidi a nyni syti véfici svatostnym télem a krvi. (¢asopis Nase rodina,
¢. 32, ro¢nik 2013)



7. Raé, 6 Jezu Kriste, jenzZ jsi nam zde skryt, / srdci touzicimu touhu vyplnit, / abych zde jak
hledim s virou na oltar, / v nebesich té jednou spatfil tvari v tvar. / Amen.

V sedmé sloce prosime o to, abychom v srdci méli touhu po Bozim kralovstvi. S virou se divame
na oltaf, kde vidime JeziSovu obét’ kiize, kterou daroval celému svétu novy zivot. My tento novy
zivot v Kristu prozivaime. Mlzeme Zzit svobodny zivot bez strachu z toho, co nastane po smrti.
Diky JeziSove smrti doufame, ze nas Biih ptivede ke slaveé vzkiiseni.

Diskuze nad tématem

Citite, Ze jste na Bohu zavisli? Pri kterych situacich to nejvice vnimdate?
Jaké modlitby se modlite po svatém prijimani?

V cem vidite pritomnost Boziho kralovstvi uz zde na zemi?

Zazili jste nékdy pochybnosti ve vire? Co vam pomohlo je prekonat?
Kdy jste zakusili Bozi lasku?

Co si myslite o prijimani ,,na ruku “?

Tipy, jak uvést re€ené do praxe

Modlete se casto behem dne modlitbu kajiciho lotra: ,, Pane, vzpomen na mé, az prijdes do svého
krdlovstvi.

Dékujte casto Bohu za dar viry a proste o vétsi viru.

Vzyvejte po svatém prijimdani Ducha svatého, abyste zaslechli Bozi hlas, kterym k nam po svatém
prijimani mluvi.

Kdyz pujdete kolem kostela, pozdravte v duchu JeZise v Eucharistii, ktery v kostele prebyva.
Precteéte si v Bibli uryvek o JezZisové ukrizovani a rozjimejte o nem (napriklad Mt 27, 45 — 55).
Vzpomente si v patek (nebo i kazdy den) v 15 hodin na Jezisovo utrpeni na krizi.

Zkuste ve vasem spolecenstvi senioru pripravit nejakou adventni aktivitu pro déti ve farnosti,

ktera by jim pomohla lépe se pFipravit na Vanoce.



Zavére€¢na modlitba
Jezisi, nepfestain me¢ ani na okamzik milovat. Jestlize jsem svou malou virou spoutal tvé stédré
ruce, smiluj se, roztrhni tato pouta a uvolni celou nesmirnou svobodu své lasky. Nemohu se Ti
klanét jako andél, ale slozim ke Tvym noham celé své denni dilo: své myslenky, praci
a kazdou namahu, i tu nejvsednéjsi.
Spoj se svou obéti vSechno mé utrpeni, obétuj ho Bohu jako obét’ a pros ho, aby zapomnél na mé
hiichy a udélil mi odpusténi, které vylil na zemi, kdyz jsi vydechl naposled na dievé kiize.

Amen.

Myslenka na doma

Pokud v nds ma eucharistie ptsobit, vyzaduje to od nés viru. Vira vSak nepusobi realnou
ptitomnost Krista v eucharistii a nedéld z eucharistie obét’ chval a vzyvani. Eucharistie je totiz
tim v§im na zaklad¢ piislibu, ktery dal cirkvi Kristus.[7]



Prosinec 2014
,»oione, chval Spasitele® (Kancional €. 717)

Uvodni modlitba

Pane Jezisi, schazime se, abychom spole¢né rozjimali o Tob¢ pfitomném v Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nas mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen tim nejuzsim
poutem. V proménéném chlebu a viné se nas dotykas a vstupujes do naSich zZivotl jedinecnym
zpusobem. Dékujeme Ti, ze se s Tebou mizeme pfijimanim Tvého T¢la a Krve sjednocovat.
Prosime T¢, pfijd do naSeho spoleCenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jeste 1épe
pochopit, co jsi ndm ve svatosti oltafni zanechal. Amen.

Pisen ,,Sione, chval Spasitele* (Kancional ¢. 717)

Pripomenuti minulého tématu
Vrat'te se k tipiim do praxe z minulého setkdni a sdé€lte si své zazitky.

Katecheze
.Sione, chval Spasitele“ (Kancional ¢. 717)

1. Siéne, chval Spasitele, / Pastyie a Ucitele, / chvalozpévy jemu péj. / Jak jen miiZes, chval
ho stale, / vSe je malo k jeho chvale, / celou dusi se mu vzdej.

2. Zcela zvlastni predmét chvaly, / Zivy chléb, zdroj Ziti staly / oslavujme s radosti. / Jim u
spole¢ného stolu / druZinu svych apostolii / JeZi§ prvné pohostil.

3. Naplno at’ zazni chvala, / aby duSe zajasala, / radostna a nadSend. / Svatek svatosti se
kona / na pamatku dne, kdy ona / byla ustanovena.

Pisen zainad oslovenim ,,Sidéne*. Co se ty¢e vyznamu tohoto slova, ,,ve Starém zdkon¢ se tak
oznacuje jeden z pahorkl Jeruzaléma a hrad na ném postaveny, ktery kral David dobyl a nazval
méstem Davidovym. Po roz§ifeni mésta dostala 1 pfilehla chramova hora s Ustfedni svatyni jméno
Sion. Pozdgji se pojem stal basnickym ozna¢enim celého Jeruzaléma a byl symbolem touhy Zidi
po vlasti.“[8]

Vsechny tii sloky nas pted samotnou Eucharistii vyzyvaji k chvédle. Chvalou chceme Bohu
vyjadfit obdiv za to, jaky je, jakého ho miizeme poznavat. V prvni sloce ho chvélime za to, Ze se
stal naSim Spasitelem, osvoboditelem od naSich hiicht, pastyfem, ktery se o nas s velkou
peclivosti stara, uCitelem, ktery nas doprovazi nasim Zivotem.



Ve druhé sloce JeziSe chvalime za to, Ze se pro nas v Eucharistii stal chlebem, ktery mizeme jist
a muzeme z n¢j zit.

Vdécnost, kterou ve chvale stale Bohu vyjadiujeme, rozsifuje naSe srdce, napliuje ho radosti
a nadSenim, které nam pomaha prozivat i vSedni dny naSeho Zivota.

4. V ni Kral novy ziskal vladu, / obéti Nového radu / ukoncen je Stary vék. / Staré zaslo,
nové vzkvetlo, / Pravda vydala své svétlo, / noc se dala na uték.

5. Co sam Kristus tehdy konal, / to nam ¢init prikazoval / ke své vé¢né paméti. / V tom jej
cirkev nasleduje, / chléb a vino proméiuje / v spasitelné obéti.

6. Kirestanim se vérit dava, / chléb Ze se tu télem stava, / vino v krev se proméni. / Co se
mysli, oku skryva, / to poznava vira Ziva / jako BoZi zjeveni.

Nasi spole¢nou odpovédi na tyto tfi sloky miize byt vira. Vira, kterd se ve svétle Bozi milosti
nechava poucovat o tom, co Blh chtél v Eucharistii ¢lovéku dat. Spolu s knézem si v duchu
muizeme opakovat slova, Ze je to “smlouva nova a vé€na”. V kazdém svatém pfijimani chce v nés
Biih vytvatet néco nového.

Svou viru prozivame uprostied cirkve a spolu s ostatnimi véficimi mame ucast na JeziSové
hosting, kde se stale on proménuje v chléb a vino.

A tak naSe vira miZe zasnout, Ze mize vidét Boha, ktery nam timto zptusobem zjevuje svou

lasku.

7. Pod ruznymi zpisobami / sim Biih Zivy je tu s nami / v chleba, vina zpiisobé. / Pokrm
téla, napoj krve, / Kristus je vSak cely v prvé, / cely v druhé podobé.

8. Prijimas-li, zustal cely, / nelame se, nerozdéli, / cely se vZdy poziva. / Tisice ho pFijimaji, /
vSichni celého v§ak maji, / aniZ z celku ubyva.

9. Dob¥i, zli ho pozivaji, / nestejny vSak adél maji, / Zivot nebo prokleti. / Zlym je k smrti,
dobrym k Ziti; / jedny hubi, druhé syti / téhoZ chleba prijeti.

Nasledujici sloky mohou pfinést mySlenku, ze Biih pfijal zptisob své pfitomnosti v chlebu a vinu
proto, aby se mohl darovat ¢lovéku. Prvni krok z nasi strany, ktery je tfeba udé€lat, nas vybizi k
tomu, abychom si uvédomovali zivou pfitomnost JeziSe v Eucharistii. Tim zabranime zevSednéni
svatého piijimani.

Bozi laska je vzdy osobni a celistva. Kazdému, kdo Eucharistii pfijima, se chce Buh dat cely
a s osobnim pfistupem ke kazdému. Nachazi JeziSovo Uplné sebedarovani se nam stejné



piipravené se darovat? Zkoumejme, jestli vzdy Eucharistii pfijimame s dobrym umyslem a dobie
pfipraveni?

10. Svatostny chléb kdyZ se lame, / v kazdé ¢asti poZivame / télo Pané v celosti. / Podstata je
nezménéna, / dale trva nedotéena / moc a sila svatosti.

11. Chléb andélsky pretajemné / stal se chlebem déti zemé, / ktera zdviha k bozské cti. /
Piedobrazen v Iziakovi, / zpodoben pak v berankovi, / v mané dané na pousti.

12. Pastyri nas, Chlebe Zivy, / JeziSi, bud’ milostivy, / dej nam spatrit rajsky jas. / Boze
mocny, preveliky / dédici a spole¢niky / svatych v nebi ucin nas.

Na cesté s JeziSem potiebujeme jako posilu Eucharistii. Moc a sila této svatosti ndm pomahaji
prekonavat starosti a t&Zkosti naseho Zivota. JeZi§ se pro nas lame, aby se stal nasi posilou. Zivi
nas jako své déti a stale nas ujistuje, Ze je to on, kdo nas kazdym okamzikem naseho Zivota skrze
Eucharistii provazi. Nau¢me se vnimat znameni jeho pfitomnosti mezi ndmi a dovolme mu, aby
nas dovedl mezi své pratelé, ktefi spolu s nim piebyvaji v nebeském kralovstvi.

Diskuze nad tématem
Kdy jste zaZili radost z viry, z Boha?

Kdy jste zazili jednotu vaseho farniho spolecenstvi?

Jak casto chodite ke svatosti smireni? Vahali jste nekdy nad tim, jestli jesté ,,miizete“ jit ke
svatému prijimani?

V ¢em vidite vyhody stdalého zpovédnika?

Mate néjakou oblibenou knizku o Eucharistii?

Tipy, jak uvést re€ené do praxe
V adventni dobé si prectéte (zazpivejte) hymnus ,, Dej rosu, nebe nad nami. “ (Kancional ¢. 128)

Prectéte si pribeh o ctvrtéem krali a popremyslejte o nem. Je to pribeh, ktery v sobé spojuje
vanocni a velikonocni tajemstvi. (Pribéh je v priloze skript.)

Modlete se za farniky vasi farnosti.

Vzyvejte své svaté patrony, aby se za vas primlouvali v nebi.

Zjistete, kdo se ve vasi obci nemiize ze zdravotnich ditvodii zucastiiovat bohosluzeb a pokuste se s

nim domluvit navstévu knéze u néj.



Zavérecna modlitba

Pane Jezisi, ma ubohd duse T¢ zve a oCekava. Prijd’ a ucin ji $tastnou! Ty sam jsi mou sladkosti,
mou radosti, mou laskou: ptijd’!
Daruj mi, Jezisi, své T¢€lo, které pro mé Duch svaty utvofil v lin¢ Panny Marie, Té¢lo, které pro
mne do Gnavy pracovalo, trpélo a pro mne zemielo.
Dej mi svou Krev, kterd vytryskla z Tvého T¢la.
Dej mi svou Dusi, kterd méla pro mne tolik myslenek, starosti, izkosti a zarmutku.
Ptijd’ se svym BozZstvim, jez mne od vécnosti objimalo nevyslovnou laskou, jez mé dusi vtisklo
svij vlastni obraz a ozdobilo mne svou vzacnou milosti.
Tys mi dal pravo pfijimat T¢ a uchovavat v srdci, proto piijd’, mij dobry Jezisi.

Amen.

Myslenka na doma
V eucharistii se Kristova obé&t’ stava obéti nasi.[11]

[1] Eucharistické jiskry IV, str, 5 - 12.

[2] THURIAN, M. Pramen Zivota. MySlenky o eucharistii. str. 13.
[3] Eucharistické jiskry IV, str, 80 - 83.

[4] Eucharistické jiskry IV, str, 84 - 87.

[5] THURIAN, M. Pramen zivota. MySlenky o eucharistii. str. 27.
[6] Eucharistické jiskry IV, str, 79-87.

[7] THURIAN, M. Pramen zivota. MySlenky o eucharistii. str. 29.
[8] Zdroj: http://www.iencyklopedie.cz/sion/

[9] Kancional, ¢. 712, 5. sloka

[10] Eucharistické jiskry IV, str, 43 — 61.

[11] THURIAN, M. Pramen zivota. Myslenky o eucharistii. str. 26.



Leden 2015

Pozdraven bud’ ve svatosti (Kancional €. 793)
Text: Holain 1883

Uvodni modlitba

Pane Jezisi, schazime se, abychom spole¢né rozjimali o Tobé€ pfitomném v Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nas mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen tim nejuzsim
poutem. V proménéném chlebu a viné se nés dotykas a vstupuje$ do naSich zivotl jedine¢nym
zpusobem. Dékujeme Ti, Zze se s Tebou mizeme pfijimanim Tvého T¢la a Krve sjednocovat.
Prosime T¢, pfijd do naSeho spoleCenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jeste 1épe
pochopit, co jsi ndm ve svatosti oltafni zanechal. Amen.

Pripomenuti minulého tématu
Vrat'te se k tiptim do praxe z minulého setkani a sdélte si své zazitky.

Katecheze

Pozdraven bud’ ve svatosti (Kancional €. 793)

1. Pozdraven bud’ ve svatosti, poklade miij pravy, zdrav bud’, vzacny z nebe Hosti, Jezu
prelaskavy! O kéZ mohu v objeti tvém dliti, v tobé, nejvys dobrém Bohu, odpocinek miti.

Jezi$, na$ Bih chce zit v nasi blizkosti, v nasem srdci a také proto k ndm ptichézi v Eucharistii.
On je tim pokladem, po kterém mame touZzit, “nebot’ kde je vas poklad, tam bude i vase srdce.”
(Lk 12,34) Cim vice po Kristu touzime, tim je pro nis vzacnéjsi a mizeme si u Né&ho
odpocinout a naucit se vSemu, co potiebujeme pro nas zivot. Snazme se zaslechnout Jeho volani
k hlubokému setkani v Eucharistii a v modlitbé: “Pojd'te ke mné, vsichni, kdo se namahate a jste
obtizeni bremeny, a ja vam dam odpocinout. Vezmete na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot
jsem tichy a pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim. Vzdyt mé jho netlaci a
bremeno netizi. “ (Mt 11,28-30)

2. Zavitej v mé nitro vielé, uti§ moji tuzbu a mé srdce podrob celé v stialou sobé sluzbu!
O té slasti, poZzivati tebe! Jako svatym v nebes vlasti zde mi davas sebe.

Upokojeni a posileni ze setkani s JeziSem, pak mame v Jeho Lasce, to je v Duchu Svatém, slouzit
lidem kolem nds, nést ovoce t¢ Lasky, Ducha Svatého. Pan ndm tekl: “ja jsem vyvolil vis a
ustanovil jsem vas, abyste $li a nesli ovoce a vase ovoce aby zustalo,” (In 15,16a)



Svati do nebe také nepfisli s prazdnyma rukama. Mame strach, Ze to nedokdzeme? Je tfeba se
hodné modlit, prosit - ten samy uryvek totiz pokracuje ”; a Otec vam da, oc¢ byste ho prosili v
mém jménu.” (Jn 15,160)

3. Zehnej nyni, drahy Kriste, ze svého mi stanu, dej, at’ ohném lasky ¢isté k tob& stale
planu; po vezdejSi nebezpecné pouti ra¢ mne, Jezu nejmilejsi, k sobé privinouti.

Pan nam k tomu vSemu zehnd. My mame “vérit v evangelium a cinit pokani”

vrv e

doputujeme. Ano my - hiiSnici, s naSimi omezenymi schopnostmi a slabostmi mizeme jednou
ptijit k Bohu, do jeho kralovstvi, abychom v Ném ztistali navzdy.

Diskuze nad tématem
Zazilla jsem nékdy u Pdana odpocinek? Mdam s tim néjaké zkusenosti?

Cim mohu ve své Zivotni situaci slouzit Bohu? K jaké sluzbé mé Biih vold?
Jak v sobé miizeme Zivit a rozmnozovat lasku k Bohu?

Vnimame, Ze nam Buh Zzehnd? Jak se to miize projevovat?
Mame zkuSenosti | S tim, Ze my sami zehndame svym blizkym a lidem okolo nds?

Jak si predstavujete Bozi kralovstvi?
Tipy, jak uvést re€ené do praxe

Kdyz jdete kolem kostela, pozdravte kratce viastnimi slovy Jezise v Eucharistii.
Zkuste v duchu nebo nahlas zehnat svym blizkym.

Modlete se k Duchu svatému za vétsi lasku k Bohu i bliznim.

Zavérecna modlitba

Modlitba optinskych starci

Pane, dej abych s duSevnim pokojem pfijimal vS§echno, co mné& pfinese tento den.

Dej, abych se ve vS§em uplné odevzdal do Tvé svaté viile;

kazdou hodinu tohoto dne mé ve vSem uc a podepfi.

Vsechny zpravy, které béhem dne obdrzim, mé& nau¢ pfijimat s pokojnou mysli a pevnym
piesvédcenim, Ze ve vSem je Tva svata vile.

Ve vSem, co délam a ve vSem, co fikam, ved’ moje myslenky a city.



Ve vsech neocekéavanych situacich nedopust’, abych zapomnél, Ze vSechno jsi seslal Ty.

Nau¢ mé jednat piimo a rozumné s kazdym ¢lenem rodiny, abych nikoho nezarmoutil a nikomu
neublizil.

Pane, dej mi piekonat tihu nového dne a zvladnout vSechny udalosti v jeho prabehu.

Ved mou vili a nau¢ mé modlit se, doufat, vétit a odpoustét.

Amen.

Myslenka na doma

,,Co pusobi hmotny pokrm v nasem télesném zivote, to podivuhodnym zpusobem uskutecniuje

v o6

prijimani v nasem duchovnim Zivote. “ (KKC, ¢l. 1392)



Unor 2015

Andélsky chlebe (Kancional €. 701)
Text: Steyer 1683

Uvodni modlitba

Pane Jezisi, schazime se, abychom spole¢n¢ rozjimali o Tobé pfitomném v Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nas mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen tim nejuzsim
poutem. V proménéném chlebu a vin€ se nas dotykas a vstupuje$ do naSich Zivotl jedine¢nym
zpusobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mizeme pfijimédnim Tvého T¢la a Krve sjednocovat.
Prosime T¢, pfijd do naSeho spolecenstvi se svym svatym Duchem a pomoz ndm jesté 1épe
pochopit, co jsi ndm ve svatosti oltafni zanechal. Amen.

Pripomenuti minulého tématu
Vrat'te se k tipiim do praxe z minulého setkdni a sdé€lte si své zazitky.

Katecheze

Andélsky chlebe (Kancional €. 701)

1. Andélsky chlebe, nam dany z nebe, nejmilejsi JeZiSi; v tebe véfime, tebe slavime, dobry
Jezisi, lasko nejvyssi.

2. Ty nas v milosti sytiS v svatosti, nejmilejsi JeZiSi; sebe nam davas, Zivot rozdavas, dobry
Jezisi, lasko nejvyssi.

V prvni sloce pisné zpivame o andélském chlebu, ktery ndm byl dan z nebe. Ve druh¢ sloce
vyzdvihujeme to, Ze ndm JeZi§ v Eucharistii dava novy Zivot.

Svaty Ambroz v traktatu ,,O svatostnych tajemstvich* fika: “Je obdivuhodné, jak Buh sesilal na
praotce dést’ many, takZe se denné mohli sytit pokrmem z nebe. Proto bylo fedeno: Clovék jedl
chléb andé€li. A prece vSichni, kdo jedli tento chléb, zemfeli na pousti. AvSak tento pokrm, ktery
piijimas ty, tento chléb Zivy, ktery sestoupil z nebe, zajiSt'uje bohatstvi vééného zivota, a kdokoli
ho bude jist, nezemie na véky, protoze je to Kristovo t&lo. ... Zidim vytryskla voda ze skély, pro
tebe vytryskla krev z Kristova boku; jim na hodinu zahnala Zizen voda, tob¢é zahnala Kristova
krev Zizef na celou vé&nost, nebot’ Zid pije a Zizni dal, ty se napije$ a uz nebude§ Ziznit. Tamto
vSechno byl jen naznak, toto je skutecnost.

Jestlize to, nad ¢im Zasnes, je jenom naznak, jak veliké musi byt to, ¢eho pouhy nadznak

t& uvadi v uzas? Ze by to, co se udélo praotctim, byl jen naznak? Poslouchej: Pili ze skaly, ktera
je doprovéazela, a tou skdlou byl Kristus. Ale ptesto se vétSina z nich Bohu nelibila. Pomfeli na
pousti. To se udalo jako predobraz pro nas. Takze jsi poznal, cO je vic: svétlo je vic nez stin,
skutecnost je vic nez predobraz, télo Tvlrce a Pana vic nez mana z nebe.”
(Nn. 43.47-49: SCh 25 bhis, 178-180.182)



3. Skryty BozZe nas, Spasiteli nas, nejmilejsi Jezisi; ved’ nas Zivotem, tobé slouzit chcem,
dobry JeZisi, lasko nejvyssi.

Biih je v Eucharistii skryty naSim o¢im, ale pfesto ho miizeme srdcem vnimat jako Spasitele

a jako n¢koho, kdo je nasemu srdci nejmilejsi. Sloka pisn€ vyjadtuje, Ze se pro nas velky Biih,
kterého naSe smysly nemohou pojmout, dokaze stat kouskem chleba, ktery je urcen k nasemu
nasyceni. Je to opravdu velké tajemstvi, které v pozemském zivoté nebudeme moct nikdy plné
pochopit. Mizeme ale uz zde zakouset plody tohoto tajemstvi, a to JeziSovu dobrotu, lasku,
blizkost, posilu.

4. Ty jsi od vékit Bohem ¢lovéku, nejmilejsi JeZiSi; at’ po vSechny dny od vSech lidi zni tobé
Jezisi, chvala nejvyssi

Setkani s JeziSem v Eucharistii usti ve chvalu. Eucharistie v nas vzbuzuje touhu chvalit Boha
kazdym dnem naSeho zivota. Chvalime Boha jako né¢koho, kdo je ¢loveéku blizky a v jehoz
blizkosti chceme navzdy ptebyvat.

Diskuze nad tématem

Zazil jsem nekdy ,,hlad* a ,,Zizen** po duchovnich vécech? Jak se to projevovalo?
A zazil jsem, Ze je uhasilo prijeti Eucharistie?

Co mi pripomina, zZe je mi Buh blizky?

Co pro mé znamena, ze je Jezis miiyj Spasitel?

Jak se u mé projevuje, Ze Jezis skrze Eucharistii rozdava novy ,, zivot “?

Tipy, jak uvést re€ené do praxe

Prectéte si uryvek z Bible o setkani Jezise se samarskou Zenou (Jan 4, 5 — 42) a spolu s ni se
modlete: ,, Pane, Ty jsi skutecné Spasitel svéta. Dej mi Zivou vodu, abych uz neziznil/a. *

Kazdy den si vyhrad'te par minut na to, abyste Boha za néco chvalili.

Rozpomerite se na udalosti, ze svého zivota, ve kterych vas Biih vedl, a podékujte za ne.

Co nejcasteji pristupujte ke svatému prijimani.

Podekujte Bohu za dar Zivota.

Zavérecna modlitba

Sv. Augustin- Vyznani

Pozd¢ jsem si t€ zamiloval, kraso tak davna a piece tak nova, pozd¢ jsem si t¢ zamiloval!

Ty jsi byl uvnitt a ja venku, a tam jsem t& hledal, a ja Seredny, vrhl jsem se na vSecky krasné
tvory, jez jsi stvoril.

Ty jsi byl se mnou, ale ja jsem nebyl s tebou.

Vzdalovalo mne od tebe vse to, co by viibec nebylo, kdyby nebylo tebou.



Ty jsi volal, kiicel a ptehlusil jsi mou hluchotu.

Ty jsi se skvél, zafil a zahnal jsi mou slepotu.

Tvé viiné me zaujala, vdechl jsem ji a dychtil jsem po tobé.
Okusil jsem t€ a latnim a ziznim po tobg.

Dotkl ses mne a vzplanul jsem touhou po tvém miru.

Myslenka na doma

., Eucharistie je obéti dikii Otci, pozehnanim, kterym cirkev vyjadiuje svou vdécnost Bohu za
vSechna jeho dobrodini, za vsSechno, co vykonal skrze stvoreni, vykoupeni a posvéceni.
Eucharistie znamena predevsim dikuvzdani. * (KKC, ¢l. 1360)



Brezen 2015

Utécho duse mé (Kancional &. 720)
Text: Steyer 1683

Uvodni modlitba

Pane Jezisi, schazime se, abychom spole¢né rozjimali o Tob¢ pritomném v Eucharistii.

Stal ses naSim pokrmem, aby kazdy z nds mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen tim nejuzsim
poutem. V proménéném chlebu a vin¢ se nds dotykas a vstupujes do naSich zivotl jedine¢nym
zpusobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mizeme pfijimédnim Tvého T¢la a Krve sjednocovat.
Prosime T¢&, pfijd do naSeho spoleCenstvi se svym svatym Duchem a pomoz ndm jeste 1épe
pochopit, co jsi nam ve svatosti oltaini zanechal. Amen.

Pripomenuti minulého tématu
Vrat'te se k tipiim do praxe z minulého setkdni a sdé€lte si své zazitky.

Katecheze

Utécho duse mé (Kancional &. 720)

1. Utécho duSe mé, JeziSi miij, dobro mé nejvyssi, pii mné vzdy stiij; tebe jen samého sobé
Zadam, v tvé jméno nadéji vSechnu skladam.

V tvodni sloce pisné JeziSe nazyvame ttéchou duse a nejvyssim dobrem. Jezis§ fekl
ucednikim (a fika to i nam): ,,Ja jsem s vami po vSechny dny az do konce svéta.*

(Mt 20, 28) To je nase itécha ve vSem, co prozivame. V Eucharistii se s nim mizeme setkat
,»nazivo®. I kdyZ ho nase o¢i vidi v podobé& chleba, nase srdce ho mize vnimat jako zivého.
Svaty FrantiSek z Assisi se modli k Bohu: ,, Ty jsi dobro, vSechno dobro, nejvyssi dobro, Pan a
Bih, zivy a pravy.“ V pisni prosime, aby byl Dobry Biih pfi nds. Mizeme se spolehnout, ze
Biih pfi nas stoji a miiZeme ho vnimat ve vS§em dobrém, s ¢im se setkdvame, protoze vSechno
dobro pochdzi od néj, jak se o tom pise v listu Jakubove: ,,Kazdy dobry dar a kazdé dokonalé
obdarovani‘ je shiry, sestupuje od Otce nebeskych svétel.” (Jak 1, 17)

2. Véfim a vyznavam, Ze jsi mij Pan, Buh, ktery za spasu svéta byl dan; at’ slySim v dusi
své vZdycky tviij hlas. Viru mou posiluj po vSechen ¢as.

Ve druhé sloce se pripojujeme k vyznani sv. Tomdse ,,Pan miij a Bih mu;“, které vyslovil, kdyz
se setkal se Zmrtvychvstalym Kristem (Jan 20, 28). Jezi§ mu na to fekl: ,,Ze jsi m& vidgl, v&iis.
Blahoslaveni, ktefi nevidéli, a uvéfili.“ (Jan 20, 29). Tato slova patii i ndAm. My jsme ho na vlastni
o¢i nevideli, ale piesto jsme uvéiili. Nékdy nasi virou mohou otidsat pochybnosti. Pochyby ve
vife se nemusi tykat jen toho, jestli Bith existuje nebo ne. Tomas v Boha véfil, ale nevéfil tomu,



ze Jezis vstal z mrtvych. Také my nemusime mit v jednotlivych otdzkach viry jasno a mizeme o
nekterych pravdach viry pochybovat. Proto prosime o to, aby Bih nas$i viru posiloval. I skrze
Eucharistii, ve které se stejné jako sv. Tomas setkdvame se Zmrtvychvstalym.

3. Dus$i mou piremnohé hrichy tizi, za které trpél jsi na svém Kkrizi; presto mam nadéji v
Pana svého, miluji JeziSe laskavého.

Tteti sloka pisn¢ ma ,,postni charakter. Je vyznanim nasSich hiicht. Neni to ale vyznani zoufalé a
takové, které by nds uzaviralo pfed Bozi laskou a milosrdenstvim.

Vyznavéame lasku k Jezisi a vyjadiujeme nad¢ji na jeho milosrdenstvi. Jak fika sv. Pavel, nic

nas nemtize odloudit od lasky Kristovy (Rim 8, 39). A nemtiZe nas od ni odlou¢it ani nas

hiich. Protoze, kde se rozmohl hfich, tam se jest¢ mnohem vice rozhojnila milost, (Rim 5, 20)

4. Co mam zde na svété, vSe jest jeho, je to jen milosti PAna mého; jeho je duSe ma v
hriSném téle, nemam nic bez svého Spasitele.

Ve ¢tvrté sloce zpivame, Ze vSechno, co mdme, mame od Boha a Ze jen jemu patii nase

duse. I kdyZ je naSe télo hiiSné, jak se zde piSe, je ureno ke spaseni. Zde v pozemském Zivoté
nikdy nebudeme bez hfichu, jsme zatizeni dédi¢nym hfichem, ale mame prosttedky na to, jak
své télo od hiichu oCistovat. Patii mezi né€ svatost smiteni a Eucharistie. Ve svatosti smifeni
se setkavame s Bozim milosrdenstvim a piijimame Bozi odpusténi. I Eucharistie nas ocist'uje,
protoZe se nam jejim pfijimanim odpousti lehké hiichy. Je to jeden z jejich ucinki.

5. DuSi mu navratim p¥i skonani, télo své odevzdam v zmrtvychvstani; na jeho lisce mam
dosti vé¢né, za milost dékuji jemu vdécné.

V paté sloce si uvédomujeme, Ze naSe duse 1 nase té€lo pochazi od Boha a ze mu patii. Nase duse
je urcena ke spaseni a nase t€lo k zmrtvychvstani. Eucharistie nas pfipravuje na véény Zivot. JeZis
syti nase smrtelné télo svym T¢lem zmrtvychvstalym a omyva nasi nesmrtelnou dusi svou Krvi,
prolitou za nase htichy, aby ji od hfichu odistil. Skrze Eucharistii miizeme poznavat Bozi lasku k
nam a toto pozndni v nds muize probouzet lasku k Bohu. Laska je to, co nas s Bohem spojuje a
Eucharistie je svatosti lasky.

Diskuze nad tématem
Jaké mam zkusSenosti s Bozim milosrdenstvim a odpustenim hrichii?

V jaké Zivotni situaci jsem spoléhal na Boha a co mi to prineslo?
S jakymi reakcemi svych vrstevnikii se setkavam, kdyz se zminime o smrti a pripravé na ni?

Mate v poradku vztahy se svymi blizkymi? Neni néco, co je treba vyresit, odpustit?

Mate vyreseny své majetkove pomery (zavet, ...)? Pokud ne a chcete, aby vam s tim nékdo
pomohl, miizete si na setkani pozvat nejakého notare, ¢i pravnika. Dost moznd nékdo takovy ve
farnosti je.



Tipy, jak uvést re€ené do praxe

Udelejte si cas na diikladné zpytovani svedomi. Miizete vyuzit zpovédni zrcadlo uvedené v priloze.
Modlete se za stastnou hodinu smrti pro sebe a pro své blizké.

Pomodlete se Korunku k Bozimu milosrdenstvi.

Posilte svou viru cetbou Bible a duchovni literatury. Proste spolu s apostoly: ,, Pane, dej nam
vice viry.“ (Lk 17, 5)

Popremyslejte, které vztahy by se daly vylepsit, co by se dalo odpustit....

Zavérecna modlitba

Modlitba sv.Ignace

Duse Kristova, posvét me.

Télo Kristovo, zachran mé.

Krvi Kristova, opoj mé.

Vodo z boku Kristova obmyj mé.
Utrpeni Kristovo, posilni mé.
Dobry Jezisi, vyslys mé.

Ve svych ranach ukryj mé¢.
Nedopust’, abych se odloucil od Tebe.
Pted zlym nepfitelem ochran mé¢.
V hodiné mé smrti zavolej mé.

A dej, at’ pfijdu k Tobé,

abych T¢€ s Tvymi svatymi
chvalil na véky. Amen.

Myslenka na doma

., Riist krestanského Zivota vyzaduje, aby byl zZiven eucharistickym prijimanim, chlebem naseho
putovani az do chvile smrti, kdy nam bude dan jako pokrm na cestu (viatikum).“ (KKC, ¢l. 1392)



Duben 2015

O pokrme pocestnych (Kancional ¢. 714)
Text: Steyer 1683

Uvodni modlitba

Pane Jezisi, schazime se, abychom spole¢né rozjimali o Tob¢ pfitomném v Eucharistii.

Stal ses naSim pokrmem, aby kazdy z nas mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen tim nejuzsim
poutem. V proménéném chlebu a viné€ se nds dotykas a vstupuje$ do naSich Zivotl jedine¢nym
zpusobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mizeme pfijimanim Tvého T¢la a Krve sjednocovat.
Prosime T¢&, ptijd do naSeho spoleCenstvi se svym svatym Duchem a pomoz ndm jeste 1épe
pochopit, co jsi ndm ve svatosti oltaini zanechal. Amen.

Pripomenuti minulého tématu
Vrat'te se k tipim do praxe z minulého setkani a sdélte si své zazitky.

Katecheze

O pokrme pocestnych (Kancional &. 714)

1. O pokrme pocestnych, Chlebe duchii nebeskych, 6 mano andélska, krm nas laéné
nasycuj, svou milosti posvécuj, 6 lahodo boZska.

V prvni sloce pisné nazyvame Eucharistii tfemi zpiisoby: pokrmem pocestnych, chlebem
nebest’ant, andélskou manou.

Eucharistie je pokrmem na nasi zivotni cesté. Kdyz o ni mluvime jako o pokrmu pocestnych,
muizeme si vzpomenout na piibéh z evangelia o Emauzskych ucednicich. Na jejich pouti se k nim
ptipojil sdm Jezi§ a doprovazel je,

a kdyz dosli do cile cesty a chtéli si odpocinout, nasytil je svym télem. Jezi§ nas zve, abychom si
na na$i zivotni cest¢ pravidelné de€lali ¢as na odpocinek a abychom se nechali obcerstvit jeho
télem, pokrmem pocestnych.

Eucharistie jako chléb nebestanli. MoZna si Casto neuvédomujeme, ze kdyz slavime msi svatou
zde na zemi, pfipojuji se k ni 1 nesCetné zastupy andélii a nebeSt'anli v nebi. Zazniva to na konci
preface, kdy knéz tika ,,a proto se vSemi nebeskymi zastupy, které stoji u tvého trtinu a ustavicné
ti slouzi, zpivame piseii o tvé slaveé a volame* a nasleduje zpév ,,Svaty, ...

And¢lska mana. Svaty Ambroz fika: ,,Uvaz nyni, zda je vzneSen¢jsi chléb andélii nebo Kristovo
T¢lo, které je vskutku zivotodarnym télem. Mana byla z nebe, ono vSak nebe pfevysuje. Mana



byla z nebe, ono je od samého Pana nebes. Mana podléhala zkaze, jestlize se uchovala na druhy
den, ono nepodléhd zadnému poruseni, a kdo z n¢ho ji se zboznosti, také nepoznd poruseni...
(Sv. Ambroz, ,,O svatostnych tajemstvich)

2. Télo BoZi presvaté, na Ki'iZ za nas pribité, slavné z hrobu vstalé, milosti nas posvét’ dnes,
po smrti pak do nebes prijmi ke své chvale.

v rw

3. Krvi Bozi presvata, za nas hriSné prolita, v nebi oslavena, obmyj, napoj, posvét’ nas a v
diim Otcuv prived’ zas k slavé svého jména.

Druha a treti sloka odkazuje na velikono¢ni tajemstvi. Vzyvame T¢lo a Krev Pang.

Chceme, aby JeziSovo zmrtvychvstalé T¢lo posvécovalo nds§ pozemsky Zivot, aby nds JeZiSova
Krev obmyla od nasich hficht, uhasila nasi zizen po duchovnich vécech

a abychom byli po smrti piijati do nebeského kralovstvi, kde se pfipojime k vécné chvale Boha.

4. JeziSi, svou pravou tvar, ukryl jsi nAm na oltar v pretajemnou svatost; ukaz nam, az
9 9 9 9
prijde cas, jeji pIny, boZsky jas, dej nam vécnou radost.

Posledni sloka mluvi o tajemstvi svatosti oltdfni. Nyni tento zazrak jest€ nemlzeme plné
pochopit, ale prosime Boha, abychom pifed nim jednou, po nasi smrti, mohli stat tvaii v tvar
a poznat Boha tuplné. Jak tiké svaty Pavel: ,,VZdyt naSe poznani je jen Caste¢né, 1 naSe
prorokovani je jen castecné; az pfijde plnost, tehdy to, co je Castecné, bude piekonano.
(1 Kor 13, 9-10)

Nebo také: ,,Nyni vidime jako v zrcadle, jen v hddance, potom vSak uziime tvaifi v tvaf. Nyni
poznavam castecné, ale potom poznam plné, jako Biith znd mne.“ (1 Kor 13, 12)

Diskuze nad tématem

Jaké je mé oblibené poutni misto a proc?

Jaké mam zkusSenosti s pésim putovanim?

Jak si predstavuji Bozi kralovstvi?

Které obrady z velikonocnich svatku mam nejradéji? Jak na mé pusobi jednotlivé casti Svatého
tydne?

Tipy, jak uvést re€ené do praxe

Prectete si uryvek o Emauzskych ucednicich. (Lk 24, 13 — 35)

Rozjimejte o chvalozpévu ,,Svaty, Svaty... ", ktery se zpivad pri msi svate.

Udélejte si malou pout do vedlejsi farnosti, ¢i na poutni misto, pokud mdate néjaké v okoli. Pokud
je to mozné, miiZete jit pésky a rozjimat o Emauzskych ucednicich.



Zavérecéna modlitba

Zastan s nami, Pane

Tak jako oni dva ucednici z evangelia t€ prosime: Pane Jezisi, zistai s nami! Bozi Poutniku, ty
znas nase cesty a nase srdce, nedovol, abychom se stali zajatci veCernich stinti. Bud’ nam oporou,
kdyz podléhame tinavé, odpust’ nase hiichy a ved’ nase kroky po cestich dobra. Zehnej détem,
mladezi, seniorim a piedev§im nemocnym. Zehnej knéZim a zasvécenym osobam. Zehnej
celému lidstvu. V eucharistii jsi ,,Jékem nesmrtelnosti®. V1ij ndm touhu po plnosti zivota, ktera
nam pomuze kracet po této zemi v postoji divéryplnych a radostnych poutnikii, ktefi upiraji sviij
zrak neustale k cili zivota bez konce. Ziistan s nami, Pane! Ziistait s nami! Amen. (Jan Pavel II.)

Myslenka na doma

,, Prostirednictvim eucharistické obéti se spojujeme jiz nyni s nebeskou liturgii a predjimame
vecny zivot, kdy Biith bude vsechno ve vsem.“ (KKC, ¢l. 1326)



Kvéten 2015

Kde jsi muj JeziSi (Kancional €. 727)
Text: Radostna cesta 1782

Uvodni modlitba

Pane JeZzisi, schazime se, abychom spolecné rozjimali o Tob¢ pfitomném v Eucharistii.

Stal ses naSim pokrmem, aby kazdy z nas mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen tim nejuzsim
poutem. V proménéném chlebu a viné se nds dotykas a vstupuje§ do naSich Zivotl jedine¢nym
zpusobem. Dékujeme Ti, Zze se s Tebou mizeme piijimanim Tvého T¢la a Krve sjednocovat.
Prosime T¢, ptijd do naSeho spoleCenstvi se svym svatym Duchem a pomoz ndm jeste 1épe
pochopit, co jsi ndm ve svatosti oltafni zanechal. Amen.

Pripomenuti minulého tématu
Vrat'te se k tiptim do praxe z minulého setkani a sd€lte si své zazitky.

Katecheze
Kde jsi muj JeziSi (Kancional €. 727)

1. Kde jsi, miij JeZi§i? V touze zni hlas. Srdce mé hleda té po vSechen ¢as. O JeziSi miij, 6,
JeziSi mij, v Zivoté, ve smrti pri mné vzdy stuj.

V prvni sloce pisné vyjadiujeme touhu po setkdni s JeziSem. Zpivame, ze ho svym srdcem
hledame. Hledat JeziSe znamena vyhledavat jeho blizkost, pozornost, pfitomnost. Zname to
z nasich mezilidskych vztahii. TouZime po pfitomnosti lidi, ktefi jsou ndm blizci, se kterymi je
nam dobfe a které mame radi. Radi se s nimi potkdvame, rddi si s nimi povidame
a prozivame s nimi naSe radosti 1 starosti. I vztah s JeZiSem muze byt takto blizky
a bezprostfedni. Cim vice budeme vztahu s JeZiSem vénovat, tim mu budeme bliz a tim vétsi
bude naSe touha po ném.

2. Kdo hled4, najde t&, vidyt cela zem vydava svédectvi o Tviirci svém. O JeZisi...

Tato sloka nam miize pfipomenout verSe sv. Matouse: ,,Proste a bude vam déno, hledejte a
naleznete, tlucte a bude vam otevieno. Nebot' kazdy, kdo prosi, dostava; kdo hled4, naléza, a
tomu, kdo tluce, bude otevieno. (Mt 7, 7-8)

Piset nam také pfipomind, Ze Boha mizeme nachézet ve stvofeni. Boha si mizeme pfedstavit v
usmeévu druhého ¢loveka, ve vychazejicim slunci, v ptacku, ktery priletél na nasi zahradu; zkratka
ve vSem, co je krasné a dobré, protoze Buh je krasa a dobro.



3. VSechno je darem tvym, sim nemam nic; s diivérou, Pane mij, spécham ti vstric.
0, Jezisi...

Ve treti sloce si uvédomujeme, ze vSechno, co mame, jsme dostali od Boha. Bez Boha bychom
nem¢li nic, proto ndm nezbyva nic jiného, nez diivétovat v Bozi péci a starostlivost a ptichazet za
nim s vdécnosti za to, co nam dal. On totiz vi, co potiebujeme. Jak by Stvofitel nemohl mit v
lasce své stvoieni a jak by mohl nevédét, co potiebujeme?

4. Ve v§em, co potka mé, nadéji mam; tobé se, JeZiSi, v ochranu dam. O, JeZisi...

Diky vife mame ve vSech Zivotnich situacich nad¢ji. Nasi hlavni nad¢€ji je nad€je na Zivot vécény

po smrti. Véfime, ze Jezi$ vstal z mrtvych. Pfemohl smrt a dal smysl kazdému utrpeni, a to je
naSe nadéje ve vSech tézkostech, které prozivame.

5. Upokoj svédomi, dusi dej klid; bez tebe, JeziSi, nemohu Zit. 0, JeZisi...

Stava se ndm, Ze se znepokojujeme pro spoustu véci. Mnohdy nas tizi svédomi a pfili§ se
zabyvame nasimi slabostmi. Mnohdy mtizeme mit dtivody k tomu, abychom byli neklidni

a abychom se bali. Bojime se toho, jak ndm dopadne vySetieni u 1ékafe, mame strach, jestli naSe
déti a vnoucata dobie docestuji, jestli zvladnou zkousky ve skole, ... I ve starostech
a trapenich si vSak miiZeme zachovat vnitini pokoj. Tento pokoj ndm dava Jezi§. Eucharistie
uklidiiuje naSe svédomi a nasi dusi. Neznamena to, Ze se nas nebudou téZkosti dotykat nebo Ze se
nam budou vyhybat. Ale Jezi§ zplisobuje, Ze to, z ¢eho mame strach a co v nas vyvolava uzkost,
nad ndmi uz nema moc a zZe v nas roste diivéra v n¢ho, diky niz se na tyto situace divame s vét§im
nadhledem.

6. Budu-li navstiven nemoci zlou, piispéj mi, JeZisi, pomoci svou. O, JeZisi, ...

Stafi byva v mnoha ptipadech spojené s nemocemi rizného druhu. Asi by bylo naivni myslet si,
7ze se nemocem a tézkostem vyhneme. Nemame si je privolavat, vyhledavat je
a si v nich libovat, a kdyz pfijdou, mame se urcit€ snazit o jejich uzdraveni (pokud je to mozné).
Nicméné, ,navstivi-i nds nemoc®, jak zpivadme, méame mit na paméti, ze Blh s ni
(a s ndmi nemocnymi) ma svij plan. Nase nemoci maji smysl. Pokud je pfijmeme a zaujmeme k
nim spravny postoj, mohou se stat prostfedkem k naSemu zdokonaleni a pozehnanim pro ty, za
které je obctujeme. Uzdraveni naSeho postoje k nemocem ndm mulze pfinést Jezi$
v Eucharistii. A vyuzivejme 1 svatosti pomazani nemocnych.

7. Tomu, kdo s divérou k tobé se zna, vSechno jen k dobrému napomaha. O, JeZisi...

Slovy sv. Pavla: ,,Vime, e viecko napomaha k dobrému t&m, kdo miluji Boha.“ (Rim 8, 28)
Prosme tedy o vétsi lasku k nému a utvrzujme se v tom, Ze pfi nas stoji v zivoté i ve smrti.



Diskuze nad tématem

V jakych situacich citim Jezisovu blizkost?

Jakym zpiisobem se snazim s Jezisem budovat pratelsky vztah?

Tizi mé nekdy vycitky svedomi? Jakym zpiisobem s nimi nakladam?

Mam néjakou zkusenost s nemoci? Co mi v ni pomdahd a posiluje me?

Jakou mam zkuSenost s prijetim svatosti pomazani nemocnych? Vnimam, Ze ve mné néjak
puisobi?

Tipy, jak uvést re€ené do praxe

Prectete si Zalm 71 - o nadéji ve stari.

Kazdy den si v§imnéte néceho krdasného a dobrého, co vas obklopuje a vzpomerite si na to, Ze
puvodcem vseho krasného a dobrého je Biih.

Setkejme se s lidmi, kteri jsou nam blizci a s nimiz jsme se uz dlouho nevidéli.

Navstivme nékoho, kdo je nemocny a néco pro néj udélejme.

Zavérecna modlitba

Modlitba Newmana John Henryho

Provazej mne, vlidné Svétlo, tmou, kterd mne sviré - ty mne provaze;j!

Noc temna je, domov vzdaleny, v§ak ty mne provaze;j!

Ved mé kroky, ja neprosim, abych vidél do délav - osvit’ v§ak prvni krok.

Diiv nebylo to, diiv neprosil jsem t&é o doprovod.

Rad mél jsem v rukou své volby a cest svych béh.

Avsak nyni — ty mne provaze;.

Rad mél jsem oslnivé dny, vSak se strachem vladla jim pycha - ta 1éta jsou pryc.
Tva moc jiz dlouho mi Zehnd a vim, Ze stadle mne provazi ptes mé pustiny, mocaly,
feky 1 utesy, az dokud noc nepomine.

Nez k ranu spatfim usmév andéli, které jsem kdysi miloval a na chvili ztratil.

Myslenka na doma

,, Prijimanim vzrista nase spojeni s Kristem. Prijimat télo Pané pri prijimani prindsi jako hlavni
plod diiverné spojeni s JeZisem Kristem. (KKC, ¢l. 1391)



Cerven 2015

O Jezu, Hoste nebesky (Kancional €. 790)
Text: Steyer 1683

Uvodni modlitba

Pane Jezisi, schazime se, abychom spole¢né rozjimali o Tob¢ pfitomném v Eucharistii.

Stal ses naSim pokrmem, aby kazdy z nds mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen tim nejuzsim
poutem. V proménéném chlebu a viné se nés dotykas a vstupuje$ do naSich zivotl jedine¢nym
zpusobem. Dé&kujeme Ti, Ze se s Tebou muzeme piijimanim Tvého T¢la a Krve sjednocovat.
Prosime T¢, ptijd do naSeho spoleCenstvi se svym svatym Duchem a pomoz ndm jeste 1épe
pochopit, co jsi ndm ve svatosti oltaini zanechal. Amen.

Pripomenuti minulého tématu
Vrat'te se k tipim do praxe z minulého setkani a sd¢lte si své zazitky.

Katecheze

O Jezu, Hoste nebesky (Kancional &. 790)

1. O Jezu, Hoste nebesky, tys vzacny poklad mij, 6 sladky Chlebe and&lsky, zvol v srdci
mém byt sviij. Ja laénim, ty mne nakrm zas, ja Ziznim ty mou Zizeni zhas a vZdy mné
opatruj.

V prvni sloce pisné nazyvadme JeZiSe v Eucharistii nebeskym hostem a vzacnym pokladem
a nabizime mu své srdce, aby si v ném ucinil ptibytek. Vyjadiujeme sviij duchovni hlad
a Zizen a prosime JeZiSe, aby je utiSil.

2. O Jezu, bloudim, dej mi jit jen cestou Zivota, jsem nevidom, tva zafF mi svit’, at’ prchne
mrakota. Jsem nuzny, pomoz v chudobé, téch dari, jezZ mas v zasobé, mné dej tva dobrota.

Ve druhé sloce vyznavame, Ze bez Boziho svétla dobfe nevidime a Ze kvili jeho nedostatku
v Zivoté bloudime. Prosime JeZiSe, aby na§ Zivot osvitila jeho zatf a abychom tak mohli jit
bezpecné po cesté, kterd vede do Boziho kralovstvi. Prosime také, aby nas Jezi§ obdaroval svymi
dary, kterymi oplyva.

3. O Jezu, truchlim, ty mne t& v mé bidé tizkosti, jsem slab, mné ku pomoci sp&§ v mé
nestatecnosti. Jsem poutnik, pout’ ma daleka, v§ak duSe ma se neleka, kdyZ ty jen se mnou
jdes.



V dalsi ¢asti pisné Jezisi odevzdadvame své tzkosti a slabosti a prosime ho, aby nam piispéchal na
pomoc. Jsme poutniky na této zemi a cilem naSi pout€¢ je nebeské kralovstvi.
Na pozemské pouti do vécnosti nés vSak potkévaji mnohé t€zkosti. V Eucharistii ziskdvame silu
tyto téZkosti prekonavat.

4. O Jezu, tys mou nadéji, jen na t& spoléham, jiz nelkam, jiz se nechvéji, kdyz tebe, Jezu,
mam. Jsem sluha tviij, tys velitel, ja tvor a ty muj Stvoritel, ty Biih a ja tviij chram.

Ve ctvrté sloce zpivame, ze kdyz mame nadéji v JeziSe a spoléhdme na jeho blizkost, tak mizi
vSechny smutky a strachy. Nabizime se Bohu jako sluzebnici, vyznavame, ze Bih mé vladu nad
nasim zivotem, protoze je nas Stvofitel a uvédomujeme si, Ze nase t€lo ma byt chramem Bozim.
Svaty Pavel to vyjadiuje slovy: Nevite, Ze jste Bozi chram a ze Duch Bozi ve vas piebyva? Kdo
ni¢i chram Bozi, toho zni¢i Blih; nebot’ Bozi chram je svaty, a ten chram jste vy. (1 Kor 3, 16 -
17). Mame si vazit svého téla a peCovat o né, protoze je chramem, ve kterém piebyva Buh. |
presto, ze na této zemi nase télo trpi nemocemi a bolestmi, je ur¢ené k tomu, aby bylo jednou
vzkiiSené a oslavené.

5. O Jezu, tobé& poctu vzdej tvych vyvolenych sbor, tvou oslavou se ozyvej ves, mésto, sad i
bor. Kloii kazdé se ti koleno a cokoli je stvofeno, tvou chvalu vécné péj.

v

V posledni sloce pisn¢ vzdavame Jezisi uctu a prosime, aby Bih naplnil svou slavou tuto zemi.
Kazdy kout svéta. Kazdy z nas muize tento svét posvécovat svymi modlitbami, obét'mi, svou
virou a diivérou. V naSem srdci je Jezis a my ho mame piindset svétu, ve kterém Zijeme. Zvlaste
do svého okoli a svym nejbliz§im.

Diskuze nad tématem

Jakymi zpusoby hledam Bozi viili a svétlo pro svuj Zivot?
Jak chapu to, zZe je mé télo ,,chramem Bozim “?
Jaké mam od Boha dary? Cim mé obdaroval?

Tipy, jak uvést re€ené do praxe
Ucme se kazdy den trpélive snaset své nedostatky a neodsuzujme se, kdyz udélame néco spatné.

Udélejme si prochazku do prirody, vsimejme si vice BoZiho stvoreni a vzdejme mu za néj chvalu.
Vsimejme si toho, co se nam podarilo a smyslejme o sobé pozitivné.



Zavérecna modlitba
Modlitba Bl. Alzbéty od Nejsvétéjsi Trojice

,»MUj Boze, Trojice, jiz se klanim, pomoz mi zcela zapomenout na sebe, abych se mohla usidlit v
tob¢, nehybna a pokojna, jako by uz ma duse byla ve véCnosti. Kéz nic neporusi mij mir a
nezptsobi, ze bych vysla z tebe, 6 miij Neproménny, at’ mé¢ naopak kazd4d minuta unasi dal do
hloubky tvého tajemstvi. Upokoj mou dusi, ucin si z ni své nebe, svlij milovany pfibytek a misto
svého odpoCinku. Kéz t¢ tam nikdy nenecham samotného, ale kéz jsem
v tobé celd, zcela bdéla ve vite, celd v klanéni, Upln€¢ oddand tvému tvircimu pulsobeni. ...
O vé&ené Slovo, Slovo mého Boha, chci stravit sviij Zivot naslouchanim Tobé... Skryj se ve mné,
abych se ja skryla v tob¢ v ofekavani, ze ve tvém svétle zahlédnu tvou propastnou velikost...."

Myslenka na doma

., Eucharistie je obéti chvaly, kterou cirkev zpiva slavu Bohu jménem celého stvoreni. Takova
obet’ chvaly je moznd jedine skrze Krista: on spojuje vérici se svou osobou, se svou chvilou
a se svou prosbou, takZe obet chvaly Otci je prindSena skrze Krista a s nim, aby byla prijata
v nem. “(KKC, ¢l. 1361)



PRILOHY



Zari 2014

K svatku tajemnému (Kancional ¢. 710)

1. K svatku tajemnému vroucné pfristupujme, / z hloubi duse k nému
pisen zanotujme./ Starého se vzdejme, vSechno obnovujme, / srdce,
reC i skutky zménme.

2. Chvédla na pamadatku vecerfe se vzdava,/ kdyz v predvecer svatk(
berdanka Pan dava,/ snim chléb nekvaseny, davno podle prava/
v Pismech otclm pfislibeny.

3. Kdyz jsou nasyceni jidla télesného, / Pan jim k podiveni da jist téla
svého: / vlastni rukou lame vSem ipro kazdého,/ sebe— chléb, jak
vyznavame.

4. Pan dal klesajicim télo v posileni,/ on dal litujicim krev svou
k obCerstveni. / Tento kalich, pravi, je vam pro spaseni, / pijte z ného
veécné zdravi.

5. Tim je provzdy dana svatost BozZich déti, / ke cti Krista Pana, k spdase
nam se svéti./ Knézim patfi jist alidu rozdileti, / télo Pané v sboru
bratfi.

6. Z chleba andélského pro lid chléb se stava,/ pod zplsobou jeho
skutenost je prava. / O div pfedivouci: Nejchud$im se dava, / v pokrm
Kristus vSemohouci.

7. Boze trojjediny, z trlinu nebeského, / sestup do hlubiny dusi lidu
svého, / ved ndas cestou spasy zkraje pozemského,/ vsvétlo své
a sidlo krasy.



Rijen 2014
Chvalte usta (Kancional €. 781)

1. Chvalte, Usta, vzneseného / téla Pané tajemstvi, / chvalte predrahou
krev jeho, / kterou z milosrdenstvi, / zrozen z IGna panenského, / prolil
Kral vsech kralovstvi.

2. Nam byl dan a ndam se zrodil / z Panny neporusené, / jako poutnik
svétem chodil, / sil zde zrno pravdy své, / skvélym rfadem vyvrcholil /
svoje Ziti pozemské.

3. Na posledni vecer kstolu/ s bratfimi kdyz zasedal, / beranka by
s nimi spolu / podle zvyku pojidal, / dvanacteru apostoll / za pokrm sam
sebe dal.

4. Slovo v téle slovu dava / moc chléb v télo proménit, / z vina BoZi krev
se stava. / | kdyz Pan je smyslim skryt, / staci sama vira pravad / srdce
Cisté presvédcit.

5. Pred svatosti touto slavnou / v ucté skloime kolena, / bohosluzbu
starodavnou / nahrad nova, vznesend, / doplii smysly, které sldbnou, /
vira s laskou spojena.

6. Otci, Synu bez ustani/ chvdla nadsena at zni,/ slava, pocta,
dikGvzdani / nase chvaly provazi./ Duchu téz at vse se klani,/ ktery
z obou vychazi. / Amen.



Listopad 2014
Klanim se Ti vroucné (Kancional €. 712)

1. Klanim se ti vroucné, skryty BoZe nas,/ jenZ tu ve svatosti sebe
ukryvas. / Tobé srdcem svym se zcela poddavam, / pred tebou svou
slabost, Boze, vyznavam.

2. Zrakem, hmatem, chuti, tebe nevnimam, / a jen sluchem svym té jisté
poznavam. / Véfim vse, co hldsal svétu Kristus Pan, / vném je zaklad
pravdy lidstvu vSemu dan.

3. Na krizi jsi tajil jenom boizstvi své, / zde je také skryto clovécenstvi
tvé./ V oboji vsak véfim celym srdcem svym,/ o milost té prosim
s lotrem kajicim.

4. Rany tvé jak Tomas vidét nezadam, / Ze jsi Pan a Bah mdj vroucné
vyznavam. / Ra¢ mé chabé vite vétsi silu dat, / vice v tebe doufat, vic té
milovat.

5. Plode smrti Pané, chlebe Zivota,/ vnémz se lidem dava Boii
dobrota, / dej mé dusi stdle jenom z tebe Zit, / v tobé Bozi lasku rozjimat
a ctit.

6. Dobry Pelikdne, Jezu, Pane mdj, / krvi svou nas hfisSné z hfich
oCistuj, / vidyt jedina krGpéj jeji stacila, / aby vseho svéta viny obmyla.

7. Rac, 6 Jezu Kriste, jenz jsi nam zde skryt, / srdci touZicimu touhu
vyplnit, / abych zde jak hledim s virou na oltar, / v nebesich té jednou
spattil tvari v tvar. / Amen.



Prosinec 2014

Sione, chval Spasitele (Kancional ¢. 717)

1. Sidne, chval Spasitele, / Pastyre a Ucitele, / chvalozpévy jemu péj. /
Jak jen mGzes, chval ho stéle, / vSe je malo k jeho chvale, / celou dusi se
mu vzde;.

2. Zcela zvlastni predmét chvaly, / Zivy chléb, zdroj Ziti staly / oslavujme
s radosti. / Jim u spolecného stolu / druzinu svych apostolli / JezZis prvné
pohostil.

3. Naplno at zazni chvala, / aby duse zajasala, / radostna a nadsena. /
Svatek svatosti se kond / na pamatku dne, kdy ona / byla ustanovena.

4. V ni Krdl novy ziskal vladu, / obéti Nového radu / ukoncen je Stary
vék. / Staré zaslo, nové vzkvetlo, / Pravda vydala své svétlo,/ noc se
dala na uték.

5. Co sam Kristus tehdy konal, / to nam cinit prikazoval / ke své vécné
paméti./ Vtom jej cirkev nasleduje,/ chléb avino proménuje/
v spasitelné obéti.

6. Krestanim se vérit dava, / chléb ze se tu télem stava, / vino v krev se
proméni./ Co se mysli, oku skryva, / to poznava vira zivd / jako Boizi
zjeveni.

7. Pod rdznymi zpGsobami / sam B(h Zivy je tu s ndmi/ v chleba, vina
zplUsobé. / Pokrm téla, napoj krve, / Kristus je vsak cely v prvé, / cely
v druhé podobé.

8. Prijimas-li, zUstal cely, / neldme se, nerozdéli, / cely se vidy poziva. /
Tisice ho pfijimaji, / vSichni celého vSak maji, / aniz z celku ubyva.



9. Dobfi, zIli ho poZivaji, / nestejny vSak udél maji, / Zivot nebo prokleti. /
Zlym je k smrti, dobrym k ziti; / jedny hubi, druhé syti/ téhoz chleba
prijeti.

10. Svatostny chléb kdyzZ se lame, / v kazdé casti pozivame / télo Pané
v celosti. / Podstata je nezménéna, / dale trva nedotcend / moc a sila
svatosti.

11. Chléb andélsky pretajemné / stal se chlebem déti zemé,/ kterd
zdvihd kboiské «cti./ Predobrazen vlzakovi,/ zpodoben pak
v berankovi, / v mané dané na pousti.

12. Pastyfi nas, Chlebe zivy, / Jezisi, bud milostivy, / dej nam spatfit
rajsky jas. / Boze mocny, preveliky / dédici a spolecniky / svatych v nebi
ucin nas.



Leden 2015

Pozdraven bud’ ve svatosti (Kancional €. 793)
Text: Holain 1883

1. Pozdraven bud’ ve svatosti, poklade m(j pravy, zdrav bud, vzacny z
nebe Hosti, Jezu pFelaskavy! O ké? mohu v objeti tvém dliti, v tobé,
nejvys dobrém Bohu, odpocinek miti.

2. Zavitej v mé nitro vrelé, utiS moji tuzbu a mé srdce podrob celé v
stalou sobé sluzbu!
O té slasti, poZivati tebe! Jako svatym v nebes vlasti zde mi davas sebe.

3. Zehnej nyni, drahy Kriste, ze svého mi stanu, dej, at ohném lasky ¢isté
k tobé stale planu; po vezdejsi nebezpecné pouti ra¢ mne, Jezu
nejmilejsi, k sobé pfrivinouti.



Unor 2015

Andélsky chlebe (Kancional ¢. 701)
Text: Steyer 1683

1. Andélsky chlebe, ndam dany z nebe, nejmilejsi Jezisi; v tebe véfime,
tebe slavime, dobry Jezisi, [asko nejvyssi.

2. Ty nas v milosti sytiS v svatosti, nejmilejsi Jezisi;
sebe nam davas, Zivot rozdavas, dobry Jezisi, lasko nejvyssi.
3. Skryty Boze nas, Spasiteli nas, nejmilejsi Jezisi; ved nas Zivotem, tobé

slouzit chcem, dobry Jezisi, lasko nejvyssi.

4. Ty jsi od vékd Bohem clovéku, nejmilejsi Jezisi;
at po vSechny dny od vsech lidi zni tobé Jezisi, chvéla nejvyssi



Brezen 2015

Utécho duse mé (Kancional ¢. 720)
Text: Steyer 1683

1. Utécho duge mé, Jezi&i m(j, dobro mé nejvyssi, pfi mné vidy stdj;
tebe jen samého sobé zadam, v tvé jméno nadéji vSechnu skladam.

2. Véfim a vyznavam, Ze jsi mUj Pan, Buh, ktery za spdsu svéta byl dan;
at slySim v dusi své vzdycky tvdj hlas. Viru mou posiluj po vsechen cas.

3. Dusi mou pfemnohé hrichy tizi, za které trpél jsi na svém kfizi; presto
mam nadéji v Pana svého, miluji Jezise laskavého.

4. Co mam zde na svété, vse jest jeho, je to jen milosti Pana mého; jeho
je duse ma v hfiSném téle, nemam nic bez svého Spasitele.

5. DusSi mu navratim pfi skonani, télo své odevzdam v zmrtvychvstani;
na jeho lasce mam dosti vécné, za milost dékuji jemu vdécné.



Duben 2015

O pokrme pocestnych (Kancional €. 714)
Text: Steyer 1683

1. 0 pokrme pocestnych, Chlebe duch nebeskych,
0 mano andélska, krm nas lacné nasycuj, svou milosti posvécuj, 6
lahodo bozska.

2. Télo Boii presvaté, na kfiz za nas pribité, slavné
z hrobu vstalé, milosti nas posvét dnes, po smrti pak do nebes pfijmi ke
své chvale.

3. Krvi Bozi presvata, za nas hrisné prolita, v nebi oslavena, obmyj,
napoj, posvét nas a vdim Otclyv prived zas k slavé svého jména.

4. JeziSi, svou pravou tvar, ukryl jsi nam na oltar
v pretajemnou svatost; ukaz nam, az prijde Cas, jeji plny, bozsky jas, dej
nam vécnou radost.



Kvéten 2015

Kde jsi muj Jezisi (Kancional €. 727)
Text: Radostna cesta 1782

1. Kde jsi, mQj JeziSi? V touze zni hlas. Srdce mé hleda té po vSechen ¢as.
O Jezidi mQj, 6, JeZidi maj, v Zivotd, ve smrti pfi mné vzdy stdj.

2. Kdo hledd, najde té, vzdyt celd zem vydava svédectvi o Tvlrci svém. O
Jezisi...

3. VSechno je darem tvym, sam nemam nic; s dlivérou, Pane muj,
spécham ti vstric.

0, Jeiisi...

4. Ve véem, co potkd mé&, nadé&ji mam; tobé se, JeZisi, v ochranu dam. O,
Jeizisi...

5. Upokoj svédomi, dusi dej klid; bez tebe, JeZi&i, nemohu zit. O, JeZisi...
6. Budu-li navitiven nemoci zlou, pfisp&j mi, JeZisi, pomoci svou. O,

Jeiisi, ...

7. Tomu, kdo s divérou k tobé se zn3a, vSsechno jen k dobrému
napomaha. O, JeZisi...



Cerven 2015

O Jezu, Hoste nebesky (Kancional ¢. 790)
Text: Steyer 1683

1. O Jezu, Hoste nebesky, tys vzacny poklad maj, 6 sladky Chlebe
andélsky, zvol v srdci mém byt svuj. Ja laénim, ty mne nakrm zas, ja
Ziznim ty mou Zizen zhas a vidy mné opatruij.

2. O Jezu, bloudim, dej mi jit jen cestou Zivota, jsem nevidom, tvd za¥ mi
svit, at prchne mrakota. Jsem nuzny, pomoz v chudobé, téch dar(, jez
mas v zasobé, mné dej tva dobrota.

3. O Jezu, truchlim, ty mne t&% v mé bidé uzkosti, jsem slab, mné ku
pomoci spés v mé nestatecnosti. Jsem poutnik, pout ma daleka, vsak
duSe ma se neleka, kdyz ty jen se mnou jdes.

4. O Jezu, tys mou nadéji, jen na t& spoléhdm, jiz nelkdm, jiz se nechvéji,
kdyz tebe, Jezu, mam. Jsem sluha tvlj, tys velitel, ja tvor a ty muj
Stvoritel, ty Bh a ja tvlj chram.

5. O Jezu, tobé poctu vzdej tvych vyvolenych sbor, tvou oslavou se
ozyvej ves, mesto, sad i bor. Klon kazdé se ti koleno a cokoli je stvoreno,
tvou chvalu vécné pé;.



Zari 2014

Uvodni modlitba

Pane JeziSi, schazime se, abychom spolecné rozjimali o Tobé pfitomném v
Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nds mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen
tim nejuzsim poutem. V proménéném chlebu a viné se nds dotykas a vstupujes do
naSich Zivotl jedine¢nym zplsobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mulzZeme
pfijimanim Tvého Téla a Krve sjednocovat. Prosime Té, pfijd do naSeho
spolecenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jesté |épe pochopit, co jsi nam
ve svatosti oltarni zanechal. Amen.

Diskuze nad téematem

e Jak vnimate spolecenstvi véricich ve farnosti? Je pro vas farni spolecenstvi
rodinou? Citite, Ze je vaSe spolecenstvi jednotné?

e Mate néjaky zazitek ze slaveni pripominky posledni vecefe na Zeleny
ctvrtek? Co vas pri této liturgii nejvice oslovuje?

e Mate zkuSenosti se spole€nym stolovanim v rodiné (v minulosti, nyni, pfi
oslavach, w)?
Jaké vyhody ma spolecné stolovani, kdyz se celd rodina sejde u stolu?

e Zakusili jste nékdy na vlastni k(zi Bozi odpusténi hfichli a osvobozeni od
vycCitek svédomi?

e Jak chapete Bozi Trojici? Co pro vas znamenaji jednotlivé osoby Bozi Trojice?

Tipy, jak uvést recené do praxe

e Pri mSi svaté vice vnimejte texty zpivanych pisni.

e Pred svatosti smireni zpytujte svédomi podle pravidla: hfichy v mysli,
ve slovech a ve skutcich.

o PreCtéte si 12. kapitolu druhé knihy MojziSovy, kde se vypravi
o velikono¢nim berankovi a nekvasenych chlebech, a premyslejte o ni.

e Modlete se za knéze. Oni jsou pro nas zprostredkovateli svatosti, zvlasté
svatosti smifeni a Eucharistie.

e Vicekrat v pribéhu dne vzyvejte BozZi Trojici modlitbou ,Slava Otci, i Synu,
i Duchu svatému...”



Myslenka na doma

Eucharistie neni prosta vzpominka nebo pouhy odkaz na BoZi lasku; je pamatkou
Pane, tedy zpritomnénim jediné a dokonalé Kristovy obéti, ktera se stava nasim
diklivzdanim, nasi prosbou a nasim hldsanim Kristovy smrti, dokud se nas Pan
nevrati v slavé.’

Zavérecna modlitba

Zasvécuji svQj zivot Tobé, 6 Jezisi. Ty vis, kolik dni Zivota mné jesté zbyva. Prosim
Te se srdcem, plnym litosti a nadéje, nenechej minouti v mém Zivoté jediné
hodiny, v niz by mé srdce nezabusilo alespon jednou z lasky k Tobé. Z mych praci, z
mého odpocinku, z mych Gtrap i radosti stoupej vidy kadidlo klanéni az pred Tv(j
oltar. Zbytek mého Zivota budiz neustavajici obéti zapalnou pred Tvou Svatosti.
Pak napises do knihy své lasky, Ze jsem vSechen ¢as svého Zivota stravil milovanim
Tebe.

Amen.

! THURIAN, M. Pramen zivota. Myslenky o eucharistii. str. 13.



Rijen 2014
Uvodni modlitba

Pane JeZiSi, schazime se, abychom spolecné rozjimali o Tobé pfitomném v
Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nds mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen
tim nejuzsim poutem. V proménéném chlebu a viné se nas dotykas a vstupujes do
naSich Zivotl jedine¢nym zplsobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mulzieme
prijimanim Tvého Téla a Krve sjednocovat. Prosime Té, pfijd do naseho
spolecenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jesté |épe pochopit, co jsi nam
ve svatosti oltarni zanechal. Amen.

Diskuze nad tematem

e Ktery uryvek z Bible je vam blizky? V ¢em vas v zivoté povzbudil, posilil?

e Zahrnuji Vase modlitby diky a chvaly? Mate zkusenost, Ze Buh vice Zehnd
skrze vdécnost nez skrze prosby?

e Je pro vas tézké prijmout to, Ze uz tfeba nevydrzite v kostele dlouho klecet
nebo stat? Umite ,klecet srdcem“?

e Co pro vas v praxi znamena spojit viru s laskou?

Tipy, jak uvést Fe¢ené do praxe

e Zazpivejte si (nebo si prectéte slova) pisen ,Jezisi, Krali, ...“ (Kanciondl ¢.
707).

e Pomodlete se Korunku k BoZzimu milosrdenstvi a podékujte za to, ze Jezis
trpél pro nase vykoupeni.

e Pomodlete se desatek radostného rizence (,Kterého jsi z Ducha svatého
pocala“)
za nenarozené déti.

e Prectéte si v Bibli podobenstvi o rozsévaci (Mt 13, 1-9) a popremyslejte o
ném.



e Pri mSi svaté si nevycitejte to, Ze nevydrzite dlouho klecet nebo stdt a spise
se soustredte na postoj svého srdce.
e Zahrnujte do své modlitby vlastnimi slovy chvdlu, diky a klanéni.

Myslenka na doma

V eucharistii se cirkev setkava s Kristem, jenz vSem udéluje spasu, prohlubuje
spoleCenstvi lidi s Bohem, za vSechny se pfimlouva a uspiSuje pfichod Boziho
kralovstvi.?

Zavérecna modlitba

Vladni, Jezisi, mé dusi. Tys ji ziskal za cenu své Krve, mas pravo vladnout nad vSemi
jejimi silami a schopnostmi. Vladni mému rozumu a nedopust, aby mé jedind ma
myslenka vzdalila od Tebe. Kéz bys zafil jako svétlo mému rozumu a daval Zivot
vsem mym myslenkdm. VIadni mé vali. Nyni ji pokofuji pted Tebou a chci byt
navzdy Tvym vérnym sluzebnikem. Vladni mému srdci, a kdyZz mé uvidis slabého a
nestdlého, pospés mi na pomoc a zachran mé znovu pred padem. VIadni mé
paméti! Vstép do mé mysli stalou vzpominku na Tvou vécnou lasku ke mné, na Tvé
umuceni a smrt. Chci, abys panoval mému srdci a vladl mé dusi. Davam Ti
vSechno, co mam, co kondm a co jsem. [4]

2 THURIAN, M. Pramen zivota. Myslenky o eucharistii. str. 27.



Listopad 2014

Uvodni modlitba

Pane Jezisi, schdzime se, abychom spolecné rozjimali o Tobé prfitomném
v Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nds mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen
tim nejuzsim poutem. V proménéném chlebu a viné se nas dotykas a vstupujes do
naSich Zivotl jedine¢nym zplsobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mulzieme
prijimanim Tvého Téla a Krve sjednocovat. Prosime Té, pfijd do naseho
spolecenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jesté |épe pochopit, co jsi nam
ve svatosti oltarni zanechal. Amen.

Diskuze nad tematem

e (itite, Ze jste na Bohu zavisli? Pri kterych situacich to nejvice vnimate?
e Jaké modlitby se modlite po svatém pfrijimani?

e V em vidite pritomnost Boziho kralovstvi uz zde na zemi?

e Zazili jste nékdy pochybnosti ve vife? Co vam pomohlo je prekonat?

e Kdy jste zakusili Bozi lasku?

e Co si myslite o pfijimani ,,na ruku“?

Tipy, jak uvést recené do praxe

e Modlete se ¢asto béhem dne modlitbu kajiciho lotra: ,,Pane, vzpomen na
mé, az prijdes do svého kralovstvi.”

e Dékujte ¢asto Bohu za dar viry a proste o vétsi viru.

e Vzyvejte po svatém prijimani Ducha svatého, abyste zaslechli Bozi hlas,
kterym k nam po svatém pfijimani mluvi.

e KdyZ pljdete kolem kostela, pozdravte v duchu JeZiSe v Eucharistii, ktery
v kostele prebyva.

e Prectéte si v Bibli uryvek o JeZiSové ukfiZzovani a rozjimejte o ném (napfiklad
Mt 27, 45 - 55).



e Vzpomente si v patek (nebo i kazdy den) v 15 hodin na JeZiSovo utrpeni na
krizi.

Myslenka na doma

Pokud v nas ma eucharistie plsobit, vyZzaduje to od nds viru. Vira vSak neplsobi
redlnou pritomnost Krista v eucharistii a nedéld zeucharistie obét chval
a vzyvani. Eucharistie je totiZ tim v$im na zakladé p¥islibu, ktery dal cirkvi Kristus.’

Zavérecna modlitba

JeziSi, neprestan mé ani na okamzik milovat. Jestlize jsem svou malou virou
spoutal tvé Stédré ruce, smiluj se, roztrhni tato pouta a uvolni celou nesmirnou
svobodu své lasky. Nemohu se Ti klanét jako andél, ale slozim ke Tvym noham celé
své denni dilo: své myslenky, praci
a kazdou ndmahu, i tu nejvsedné;jsi.
Spoj se svou obéti vSechno mé utrpeni, obétuj ho Bohu jako obét a pros ho, aby
zapomnél na mé hrichy a udélil mi odpusténi, které vylil na zemi, kdyz jsi vydechl
naposled na drevé kfize.

Amen.

3 THURIAN, M. Pramen zivota. Myslenky o eucharistii. str. 29.



Prosinec 2014

Uvodni modlitba

Pane JeZisi, schdzime se, abychom spolecné rozjimali o Tobé prfitomném
v Eucharistii.

Stal ses nasSim pokrmem, aby kazdy z nds mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen
tim nejuzsim poutem. V proménéném chlebu a viné se nas dotykas a vstupujes do
naSich Zivotl jedine¢nym zplGsobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mulzieme
prijimanim Tvého Téla a Krve sjednocovat. Prosime Té, pfijd do naseho
spolecenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jesté |épe pochopit, co jsi nam
ve svatosti oltarni zanechal. Amen.

Diskuze nad tematem

e Kdy jste zazili radost z viry, z Boha?

e Kdy jste zazili jednotu vaseho farniho spolecenstvi?

e Jak casto chodite ke svatosti smifeni? Vahali jste nékdy nad tim, jestli jesté
,muzete” jit ke svatému pfijimani?

e V ¢em vidite vyhody stalého zpovédnika?

Mate néjakou oblibenou knizku o Eucharistii?

Tipy, jak uvést Fe¢ené do praxe
e Vadventni dobé si prectéte (zazpivejte) hymnus , Dej rosu, nebe nad nami.”
(Kanciondl ¢. 128)

e Prectéte si pribéh o ctvrtém krali a popremyslejte o ném. Je to pribéh, ktery
v sobé spojuje vanocni a velikono¢ni tajemstvi. (Pribéh je v pfiloze skript.)

e Modlete se za farniky vasi farnosti.

e Vzyvejte své svaté patrony, aby se za vas primlouvali v nebi.



o Zjistéte, kdo se ve vasi obci nemUZe ze zdravotnich dlvodl zucastriovat
bohosluzeb a pokuste se s nim domluvit navstévu knéze u négj.

Myslenka na doma
V eucharistii se Kristova obét stavé obéti nasi.*

Zavérecna modlitba

Pane JeZisi, ma uboha duse Té zve a ocekava. Prijd" a ucin ji Stastnou! Ty sam jsi

mou sladkosti, mou radosti, mou laskou: prijd’

Daruj mi, Jezisi, své Télo, které pro mé Duch svaty utvofil v Iiné Panny Marie, Télo,

které pro mne do Unavy pracovalo, trpélo a pro mne zemfrelo.

Dej mi svou Krev, ktera vytryskla z Tvého Téla.

Dej mi svou Dusi, ktera méla pro mne tolik myslenek, starosti, Uzkosti a zarmutku.

Prijd’ se svym Bozstvim, jez mne od vécnosti objimalo nevyslovnou laskou, jez mé

dusi vtisklo svlj vlastni obraz a ozdobilo mne svou vzdcnou milosti.

Tys mi dal pravo pfijimat Té a uchovavat v srdci, proto ptijd, mdj dobry Jezisi.
Amen.

4 THURIAN, M. Pramen zivota. Myslenky o eucharistii. str. 26.



Ctvrty kral

Legenda, malo zndmad, zminuje jesté ¢tvrteho krale, ktery se vydal na
cestu se svymi drahokamy. Do Betléma vSak nikdy nedorazil. Na svém
putovani potkal mnozZstvi lidské bidy. Kousek po kousku rozdal vSechny
poklady, které nesl. Vykoupil zajatce, dal chud¢ Zené€, aby zachranil jeji
déti pred smrti hladem. Kdyz uz mél prazdné ruce, sam sebe prodal na
galeje, aby zachranil druhé. Ne tydny, ne mésice- tfiatficet let trvala jeho
pout’, stale zdrzovana novymi a novymi setkdnimi s lidskym utrpenim.
Betlémska hvézda davno zhasla. Z kralovského darce se stal zebrak,
bloudici temnym labyrintem svéta. Sero a sychravo bylo i v ném, nebot’
se nehtal svymi dobrymi skutky; chvél se tizkosti z toho, Ze nesplnil své
poslani.

Kdyz dospél do velkeého mésta, pocitil, Ze jeho putovani se chyli ke
konci. Na trzisti uslySel dav, ktery spilal odsouzenci vedenému na smrt.
Protoze mél soucitné srdce, doprovodil zlo€ince na jeho posledni cesté.
Lidé dovedli odsouzence na skalu za méstem, svlékli mu Saty a
ukiizovali ho mezi dvéma lotry. Jednoho mél po levici, druhého po
pravici. Nad jeho hlavou visel napis: Toto je Jezi§ Nazaretsky, zidovsky
kral. Byl napsan latinsky, hebrejsky a fecky.

A kdyZ nastala tma po celé¢ té krajing, zbloudily chudy kral poklekl ptred
kiiZem a vztahl ruce. Pochopil, Ze zde umira ten, k jehoz jeslickam
nedokazal dojit v€as. Zde nesvitila hvézda, nemluvili andél¢. Bih micel
a samo slunce zakryvalo svou tvat. Ruce poutnika byly dokonale
prazdné. Jeho mysl byla zmatena, jeho srdce bylo suché. Rozdal uz
vSechny city, vSechnu viru, v§echnu nad¢ji. Byl z né€j prazdny kalich.,

O treti hoding do kralovy dlan¢ vSak najednou skanula z ktiZze kriipé;
krve. M¢la barvu kamene, s nimz se kdysi vydal na cestu. Poutnik
doputoval, z drahé¢ho kamene se stala krev zranéneho srdce, z
kralovského darce Zebrak a z Zebraka kralovsky obdarovany.

VSechny zastavky jeho pouti dostaly sviij smysl, jen zdanlivé bloudil;
byl veden a pftiSel vcCas!



Leden 2015

Pozdraven bud’ ve svatosti (Kancional €. 793)
Uvodni modlitba

Pane JeZisi, schdzime se, abychom spolecné rozjimali o Tobé pfitomném
v Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nds mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen
tim nejuzsim poutem. V proménéném chlebu a viné se nas dotykas a vstupujes do
naSich Zivotl jedine¢nym zplGsobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mulzieme
prijimanim Tvého Téla a Krve sjednocovat. Prosime Té, pfrijd do naseho
spolecenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jesté |épe pochopit, co jsi nam
ve svatosti oltarni zanechal. Amen.

Diskuze nad tématem

Zazil/a jsem nékdy u Pana odpocinek? Mam s tim néjaké zkusenosti?

Cim mohu ve své Zivotni situaci slouZit Bohu? K jaké sluzb& mé Bih vola?
Jak v sobé mlzZeme Zivit a rozmnozZovat lasku k Bohu?

Vnimdme, Zze ndm Blh Zehna? Jak se to mUzZe projevovat?

Mame zkuSenosti i s tim, Ze my sami Zehname svym blizkym a lidem okolo
nas?

Jak si predstavujete Bozi kralovstvi?

Tipy, jak uvést re€ené do praxe

e Kdyz jdete kolem kostela, pozdravte kratce vlastnimi slovy JezZise
v Eucharistii.

e Zkuste v duchu nebo nahlas zehnat svym blizkym.

e Modlete se k Duchu svatému za vétsi lasku k Bohu i bliznim.

Myslenka na doma

,Co plsobi hmotny pokrm v nasem télesném Zivoté, to podivuhodnym zplsobem
uskutecniuje pfijimani v naSem duchovnim Zivoté.” (KKC, ¢l. 1392)



Zavérecna modlitba
Modlitba optinskych starct

Pane, dej, abych s duSevnim pokojem pfijimal vSechno, co mné pfinese tento den.
Dej, abych se ve viem uUplné odevzdal do Tvé svaté vile; kazdou hodinu tohoto
dne mé ve vSem uc€ a podepfi.

Vsechny zpravy, které béhem dne obdrzim, mé nauc pfijimat s pokojnou mysli a
pevnym presvédcenim, Ze ve viem je Tva svata vile.

Ve vSsem, co délam a ve vSem, co fikam, ved moje myslenky a city.

Ve vsech neocekdavanych situacich nedopust, abych zapomnél, Ze vsechno jsi seslal
Ty.

Nau¢ mé jednat primo a rozumné s kazdym ¢lenem rodiny, abych nikoho
nezarmoutil a nikomu neublizil.

Pane, dej mi pfekonat tihu nového dne a zvladnout vSechny udalosti v jeho
pribéhu.

Ved mou vuli a nau¢ mé modlit se, doufat, véfit a odpoustét.

Amen.



Unor 2015
Andélsky chlebe (Kancional €. 701)
Uvodni modlitba

Pane JeziSi, schazime se, abychom spolecné rozjimali o Tobé pfitomném v
Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nds mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen
tim nejuzsim poutem. V proménéném chlebu a viné se nas dotykas a vstupujes do
nasich Zivotd jedine¢nym zplsobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou muizZeme
prijimanim Tvého Téla a Krve sjednocovat. Prosime Té, pfijd do naSeho
spolecenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jesté lépe pochopit, co jsi nam
ve svatosti oltarni zanechal. Amen.

Diskuze nad tématem

Zazil jsem nékdy ,hlad” a ,,zizen” po duchovnich vécech? Jak se to
projevovalo? A zazil jsem, Ze je uhasilo pfijeti Eucharistie?

Co mi ptipominag, Ze je mi Blh blizky?

e Co pro mé znamena, zZe je Jezis m(j Spasitel?

Jak se u mé projevuje, ze Jezis skrze Eucharistii rozdava novy ,Zivot“?

Tipy, jak uvést re€ené do praxe

e Prectéte si Uryvek z Bible o setkani JezisSe se samarskou Zenou (Jan 4, 5 —
42) a spolu s ni se modlete: ,Pane, Ty jsi skute¢né Spasitel svéta. Dej mi
Zivou vodu, abych uZ neziznil/a.”

Kazdy den si vyhradte par minut na to, abyste Boha za néco chvalili.
Rozpomerite se na udalosti, ze svého Zivota, ve kterych vas Buh vedl, a
podékujte za né.

Co nejcastéji pristupujte ke svatému pFijimani.

Podékujte Bohu za dar Zivota.



Zavérecna modlitba
Sv. Augustin- Vyznani

Pozdé jsem si té zamiloval, kraso tak davna a prece tak nova, pozdé jsem si té
zamiloval!

Ty jsi byl uvnitf a ja venku, a tam jsem té hledal a ja Seredny, vrhl jsem se na
vSecky krasné tvory, jez jsi stvofil.

Ty jsi byl se mnou, ale ja jsem nebyl s tebou. Vzdalovalo mne od tebe vse to, co by
vibec nebylo, kdyby nebylo tebou. Ty jsi volal, kfi¢el a prehlusil jsi mou hluchotu.
Ty jsi se skvél, zafil a zahnal jsi mou slepotu. Tva viiné mé zaujala, vdechl jsem ji a
dychtil jsem po tobé.

Okusil jsem té a lacnim a ziznim po tobé. Dotkl ses mne a vzplanul jsem touhou po
tvém miru.

Myslenka na doma

,Eucharistie je obéti dik( Otci, poZzehndnim, kterym cirkev vyjadfuje svou vdé¢nost
Bohu za vSechna jeho dobrodini, za vSechno, co vykonal skrze stvoreni, vykoupeni
a posvéceni. Eucharistie znamend predevsim dik{ivzdani.” (KKC, ¢l. 1360)



Brezen 2015

Utécho duse mé (Kancional &. 720)
Uvodni modlitba

Pane JeziSi, schazime se, abychom spolecné rozjimali o Tobé pfitomném v
Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nds mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen
tim nejuzsim poutem. V proménéném chlebu a viné se nas dotykas a vstupujes do
naSich Zivotl jedine¢nym zplsobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mulzieme
pfijimanim Tvého Téla a Krve sjednocovat. Prosime Té, pfijd do nasSeho
spolecenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jesté |épe pochopit, co jsi nam
ve svatosti oltarni zanechal. Amen.

Diskuze nad tématem

o Jaké mam zkusSenosti s Bozim milosrdenstvim a odpusténim hrich(?

e Vjaké Zivotni situaci jsem spoléhal na Boha a co mi to prineslo?

e Sjakymireakcemi svych vrstevnikl se setkdvam, kdyz se zminime o smrti a
pfipravé na ni?

e Mate v poradku vztahy se svymi blizkymi? Neni néco, co je tfeba vyresit,
odpustit?

e Mate vyreseny své majetkové poméry (zavét, ...)? Pokud ne a chcete, aby
vam s tim nékdo pomohl, miZete si na setkani pozvat néjakého notare, Ci
pravnika. Dost mozna nékdo takovy ve farnosti je.

Tipy, jak uvést re€ené do praxe

e Udélejte si ¢as na dikladné zpytovani svédomi. MUZete vyuzit zpovédni
zrcadlo uvedené v priloze.

e Modlete se za stastnou hodinu smrti pro sebe a pro své blizké.

e Pomodlete se Korunku k BoZzimu milosrdenstvi.

e Posilte svou viru ¢etbou Bible a duchovni literatury. Proste spolu s apostoly:
»,Pane, dej ndm vice viry.“(Lk 17, 5)



Zavérecna modlitba

Modlitba sv.Ilgnace

Duse Kristova, posvét mé. Télo Kristovo, zachran mé.

Krvi Kristova, opoj mé. Vodo z boku Kristova obmyj mé.

Utrpeni Kristovo, posilni mé. Dobry Jezisi, vyslys mé.

Ve svych ranach ukryj mé. Nedopust, abych se odloucil od Tebe.

Pfed zlym nepfitelem ochran mé. V hodiné mé smrti zavolej mé.

A dej, at prijdu k Tobé&, abych Té s Tvymi svatymi chvalil na véky. Amen.

Myslenka na doma
,Rust krestanského Zivota vyZaduje, aby byl Ziven eucharistickym pfijimanim,

chlebem naseho putovani az do chvile smrti, kdy nam bude dan jako pokrm na
cestu (viatikum).” (KKC, ¢l. 1392)



ZRCADLO SVEDOMI
Svetec je nekdo, kdo vi, zZe je hiisny. (G. K. Chesterton)

Chvile, kdy se pokousim ohlédnout za svym Zivotem, je okamzikem
milosti, je pohledem Bohu do o¢i, je <tvrthodinkou uptfimnosti.
Zpytovani svédomi je Bozi oslavou. Proto mé zacinat chvélou a dikem
za vSe, co jsem od Boha pfijal, znovuobjevenim plsobeni Bozi lasky v
mém Zivoté. AZ potom se mam ptat, jak ja svym Zivotem na tuto lasku
odpovidam.

K tomu chce jako malé voditko poslouZit 1 ndsledujici zpovédni zrcadlo.

I. MILUJ HOSPODINA, SVEHO BOHA, CELYM SVYM
SRDCEM.

Je Blh na prvnim mist¢ v mém Zivoté? Pocitdm s Bohem ve svém
7zivoté? Snazim se ve vSech udalostech zivota hledat Bozi otcovskou
ruku?

Ctim a miluji Bozi jméno, nebo zarmucuji Boha klenim, kiivou ptisahou,
lehkomyslnym a zbytecnym vyslovovanim jeho jména?

V¢étrim vice Bohu neZ povére, magii, horoskoptiim, kartdm?

Je pro mne modlitba setkani s Zivym Bohem, nebo jen pouhou
povinnosti? Mluvim s Bohem o svém Zivoté nebo pouze odiikdvam
naucené modlitby? Prosim o poznani Bozi ville? NezkousSim v modlitbé
Boha pfinutit, aby plnil ma ptani?

Jak vypada mdj duchovni Zivot? Snazim se vzdélavat ve vite? Ctu si
Pismo nebo néjakou duchovni knizku? Snazim se pravidelné setkavat s
JeZiSem ve svatostech? Prozivam ned¢li jako den Pana? Slavim ji jako
den duchovni radosti, spolecenstvi s druhymi, odpo¢inku? Je pro mne
mSe SV. radostnym setkanim
s Bohem? S jakymi mySlenkami pfichazim do kostela?



Ziji skuteéné jako kiestan? Jak zachazim s h¥ivnami, které mi Btih svéfil
(se svym Casem, se svymi silami, se svymi zvlaStnimi dary)? Podilim se
aktivné podle svych mozZnosti na zivoté farnosti? Dokazu zit sttidmeé
(jidlo, piti, obl¢kani)?

II. MILUJTE SE NAVZAJEM, JAKO JSEM JA MILOVAL VAS.

Miluji své blizni opravdové? Jednam s nimi tak, jak chci, aby bylo
jednano se mnou? Uvédomuji si, Ze ten druhy, at’ je kdokoliv, je ¢lovék
stvofeny k Bozimu obrazu? Dokidzu si  vSimnout a pomoci
nesympatickym, potiebnym a opusSténym lidem?

Byl jsem ochoten odpustit a smifit se, kdyz mi bylo nepravem ubliZzeno?
Nezivim v sobé hnév nebo myslenky na pomstu?

Jednam pravdivé a diskrétn€, nebo jsem nékoho poskodil 1zi, pomluvou,
nactiutrhdnim, strohym odsudkem, vyzrazenim svéfeného tajemstvi?
Mam v tUcté Zivot, zdravi, Cest, dobrou povést, majetek druhé¢ho cloveka?
Nedal jsem jim svymi fe¢mi nebo svym chovanim pohorSeni?

Pro starsSi a nemocné

Dokazu trpélivé snaSet bolest a Zivotni nepiijemnosti jako ucast na
JeziSové utrpeni? Jak se dovedu vyrovnat se svou nemoci? Nepovazuji
svou nemoc za trest od Boha? Dokéazu své bolesti obétovat za druhé?
Nejsem zatrpkly?

Méam zajem o druhé? Nejsem soustfedény stale na sebe, své probléemy?
Neizoluji se od druhych z vlastni vile vic, nez je nutné? Dokazu byt
vdécny tém, kdo mi pomahaji? Respektuji vlastni Zivot a soukromi svych
déti a jejich rodin?

Ptijimam cas odpocCinku jako BoZi pozvani k hlubSimu Zivotu s nim?
TeéSim se na setkani s Panem? Modlim se za dobrou hodinu smrti?



Duben 2015

O pokrme pocestnych (Kancional &. 714)
Uvodni modlitba

Pane JeziSi, schazime se, abychom spolecné rozjimali o Tobé pritomném
v Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nds mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen
tim nejuzsim poutem. V proménéném chlebu a viné se nas dotykas a vstupujes do
nasich Zivotl jedine¢nym zplGsobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mulzieme
pfijimanim Tvého Téla a Krve sjednocovat. Prosime Té, pfrijd do naseho
spolecenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jesté lépe pochopit, co jsi nam
ve svatosti oltarni zanechal. Amen.

Diskuze nad tématem

e Jaké je mé oblibené poutni misto a proc?

e Jaké mam zkusenosti s pésSim putovanim?

e Jak si predstavuji Bozi kralovstvi?

e Které obrady z velikonocnich svatki mam nejradéji? Jak na mé pusobi
jednotlivé ¢asti Svatého tydne?

Tipy, jak uvést re€ené do praxe

e Prectéte si uryvek o Emauzskych ucednicich. (Lk 24, 13 — 35)

e Rozjimejte o chvalozpévu ,Svaty, Svaty...“, ktery se zpiva pfi msi svaté.

e Udélejte si malou pout do vedlejsi farnosti, ¢i na poutni misto, pokud mate
néjaké v okoli. Pokud je to mozné, muzete jit pésky a rozjimat o Emauzskych
ucednicich.



Zavérecna modlitba

Zustan s nami, Pane

Tak jako oni dva ucednici z evangelia té prosime: Pane JeZisi, z(stan s ndmi! Bozi
Poutniku, ty znds nase cesty a nasSe srdce, nedovol, abychom se stali zajatci
vecernich stin(. Bud' nam oporou, kdyZ podléhdme uUnavé, odpust nase hrichy a
ved nase kroky po cestach dobra. Zehnej détem, mladeZi, seniorim a pfedevsim
nemocnym. Zehnej knéZim a zasvécenym osobdm. Zehnej celému
lidstvu. V eucharistii jsi ,lékem nesmrtelnosti”. VIij ndm touhu po plnosti Zivota,
kterda ndm pom(zZe kracet po této zemi v postoji dlvéryplnych a radostnych
poutnikl, ktefi upiraji svlj zrak neustdle kcili Zivota bez konce. Zlstan s nami,
Pane! Zistan s ndmi! Amen. (Jan Pavel Il.)

Myslenka na doma

,Prostrednictvim eucharistické obéti se spojujeme jiz nyni s nebeskou liturgii
a predjimame vécny Zivot, kdy Bih bude vSechno ve viem.“ (KKC, ¢l. 1326)



Kvéten 2015
Kde jsi muj JeziSi (Kancional €. 727)
Uvodni modlitba

Pane JeziSi, schazime se, abychom spolecné rozjimali o Tobé pritomném
v Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nds mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen
tim nejuzsim poutem. V proménéném chlebu a viné se nas dotykas a vstupujes do
nasich Zivotl jedine¢nym zplGsobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mulzieme
pfijimanim Tvého Téla a Krve sjednocovat. Prosime Té, pfijd do nasSeho
spolecenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jesté lépe pochopit, co jsi nam
ve svatosti oltarni zanechal. Amen.

Diskuze nad tématem

V jakych situacich citim JeziSovu blizkost?

Jakym zplsobem se snazim s JeziSem budovat pratelsky vztah?

Tizi mé nékdy vycitky svédomi? Jakym zplsobem s nimi nakldaddm?

Mam néjakou zkuSenost s nemoci? Co mi v ni pomaha a posiluje mé?

Jakou mam zkusSenost s pfijetim svatosti pomazani nemocnych? Vnimam, ze
ve mné néjak pusobi?

Tipy, jak uvést re€ené do praxe

Prectéte si zalm 71 - o nadéji ve stafi.

Kazdy den si vSimnéte néceho krasného a dobrého, co vas obklopuje a
vzpomente si na to, Ze plvodcem vseho krasného a dobrého je Blh.
Setkejme se s lidmi, ktefi jsou ndm blizci a s nimiz jsme se uz dlouho
nevidéli.

Navstivme nékoho, kdo je nemocny a néco pro néj udélejme.



Zavérecna modlitba
Modlitba Newmana John Henryho

Provazej mne, vlidné Svétlo, tmou, ktera mne svira - ty mne provazej!

Noc temna je, domov vzdaleny, vSak ty mne provaze;j!

Ved mé kroky, ja neprosim, abych vidél do dalav - osvit vSak prvni krok.

Driv nebylo to, dfiv neprosil jsem té o doprovod.

Rad mél jsem v rukou své volby a cest svych béh.

Avsak nyni —ty mne provaze;j.

Rad mél jsem oslnivé dny, vSak se strachem vladla jim pycha - ta léta jsou pryc.
Tva moc jiz dlouho mi Zehna a vim, Ze stale mne provazi pres mé pustiny, mocaly,
feky i utesy, az dokud noc nepomine.

NeZ k rdnu spatfim usmév andéld, které jsem kdysi miloval a na chvili ztratil.

Myslenka na doma

,Prijimanim vzrlsta nase spojeni s Kristem. Pfijimat télo Pané pfi pfijimani prinasi
jako hlavni plod dtvérné spojeni s JeziSem Kristem.” (KKC, ¢l. 1391)



Cerven 2015

O Jezu, Hoste nebesky (Kancional &. 790)

Uvodni modlitba

Pane JeZiSi, schazime se, abychom spolecné rozjimali o Tobé pfitomném v
Eucharistii.

Stal ses nasim pokrmem, aby kazdy z nas mohl byt s Tebou skrze Eucharistii spojen
tim nejuzsim poutem. V proménéném chlebu a viné se nas dotykas a vstupujes do
naSich Zivotl jedine¢nym zplsobem. Dékujeme Ti, Ze se s Tebou mulzieme
prijimanim Tvého Téla a Krve sjednocovat. Prosime Té, pfijd do nasSeho
spolecenstvi se svym svatym Duchem a pomoz nam jesté |épe pochopit, co jsi nam
ve svatosti oltarni zanechal. Amen.

Diskuze nad tématem

Jakymi zpUsoby hleddm Bozi vili a svétlo pro svij Zivot?
Jak chapu to, Ze je mé télo ,,chrdmem Bozim“?
Jaké mam od Boha dary? Cim mé obdaroval?

Tipy, jak uvést re€ené do praxe

Ucme se kazdy den trpélivé snaset své nedostatky a neodsuzujme se, kdyz
udélame néco Spatné.

Udélejme si prochazku do prirody, vSimejme si vice Boziho stvoreni a vzdejme mu
za néj chvalu.

Vsimejme si toho, co se ndm podafilo a smyslejme o sobé pozitivné.



Zavérecna modlitba
Modlitba BI. Alzbéty od Nejsvété;jsi Trojice

»MUj Boze, Trojice, jiz se klanim, pomoz mi zcela zapomenout na sebe, abych se
mohla usidlit v tobé, nehybna a pokojna, jako by uz ma duse byla ve véénosti. Kéz
nic neporusi maj mir a nezplsobi, Ze bych vysla z tebe, 6 midj Neproménny, at mé
naopak kazda minuta unasi dal do hloubky tvého tajemstvi. Upokoj mou dusi, ucin
si z ni své nebe, svlij milovany pfibytek a misto svého odpocinku. Kéz té tam nikdy
nenecham samotného, ale kéz jsem v tobé celd, zcela bdéla ve vire, cela v klanéni,
Uplné oddana tvému tviréimu plsobeni. ...

O vééné Slovo, Slovo mého Boha, chci stravit svilj Zivot naslouchanim Tobé... Skryj
se ve mné, abych se ja skryla v tobé v o¢ekavani, ze ve tvém svétle zahlédnu tvou
propastnou velikost...."

Myslenka na doma

»Eucharistie je obéti chvaly, kterou cirkev zpiva slavu Bohu jménem celého
stvoreni. Takova obét chvaly je moZna jediné skrze Krista: on spojuje véfici se svou
osobou, se svou chvalou a se svou prosbou, takZze obét chvaly Otci je pfinasena
skrze Krista a s nim, aby byla pfijata v ném.“(KKC, ¢l. 1361)
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