Centrum pro rodinny Zivot v Olomouci zve na

LETNIi POBYT PRO ZENY NA POUTI ZIVOTA

Pro koho je pobyt urcéen?

Pobyt je urcen pro Zeny vSech vékovych skupin, vdané, svobodné, rozvedené
i vdovy, které prozivaji obycejny Zivot a znaji mimo jiné i problémy v rodinég,
v praci, s détmi mensimi nebo uz dospélymi, prodélaly tézkou nemoc, zazily
umrti nékoho blizkého a podobné situace. Setkani bude bez déti.

Setkani neni urcené pro osoby zdvislé na alkoholu, drogach nebo vainé dlouhodobé
psychiatricky |écené.

Kam to bude ?

Do malebného prostiedi Hostynskych vrch, pfimo na poutni misto

Sv. Hostyn u Bystfice pod Hostynem. Ubytovany budeme v opraveném
poutnim domé, ktery kromé dobrého ubytovani poskytuje také kapli a mista
pro spolecné setkdni. Byly jsme tam uz vicekrat a bylo to moc prima.
Nevahejte...

Kde: Svaty Hostyn, poutni diim, nedaleko Bystfice pod Hostynem
Kdy: 24.-28. cervence 2019 (staci jen 2 dny dovolené)

A co vas na pobytu ¢eka? Na co se muzZete tésit?

Dopoledne se budeme potkdvat spolecné. Na kaidy den je pfipravend
prednaska nékterého z pritomnych odbornikd (psychoterapeuta, psychiatra,
knéze), po které ndsleduje spole¢né zamysleni nad tématem v menSich
skupinkach (predpoklada se ucast viech prihlasenych Zen). Knéz i odbornici
budou pfitomni po celou dobu pobytu. Odpoledne mUZete stravit podle svych
predstav. V nabidce jsou spoleéné programy: vychazky do okoli, koupani,
kreativni dilny (pfi $patném pocasi), taborak. Cas lze vyuzit i k osobnim
rozhovorim s pritomnymi odborniky a knézem, pfipojit se ke spole¢nym
modlitbam a zucastnit se mse svaté. Vecerni ¢ajovna pak nabidne nejen ¢aje
lahodnych chuti, ale i pfijemné posezeni a "poklaboseni".

Program dne
7.30 ranni chvaly+ ranni slGvko na den / pro zajemce

8.00 snidané
9.00 - 12.00 prednaska + skupinka — zde se predpoklada ucast vSech
12.00 - 13.00 obéd

Odpoledne pro individudlni rekreaci, moznosti k osobnim rozhovoriim
s odborniky.

17.00-18.00 mse sv. / pro zdjemce

18.00-19.00 vecefe

19.00-20.00 ,vecernicek” — vecerni program

20.00-22.00 cajovna

Jak se pfihl3asit...

Pokud jste se sezndmily s programem a mate o pobyt zajem, je dllezité, abyste
co nejdfive odeslaly zavaznou pfihlasku a uhradily alespon polovinu ceny
pobytu (nejpozdéji do 8.7. 2019). Pozdéjsi uhrada nebo rozloZeni platby do
vice splatek béhem roku, jsou moiné na zakladé osobni domluvy
s organizatory.

Prihlasku, prosim, vypliiujte opravdu pozorné. Je dilezitym podkladem pro
vytvareni skupinek a muzete tim ovlivnit svou spokojenost na pobytu.
(Pfipravu na léto délame peclivé a pomaha, kdyz vime pro koho ©)Pokud vite,
s kym byste chtély byt na pokoji, uvedte to, prosim, do prihlasky.

Cena pobytu: 3600,- sama na pokoji

3350,- na dvojltizkovém pokoji
(plnd penze, ubytovani, materidl) Platbu posilejte  pfimo na ucet
2800068926/2010, V.S. 103. Po dohodé s organizatory lze platbu rozloZit
do celého kalendarniho roku na nékolik splatek.

Poznamky k platbé ucastnického poplatku...

Pro mnohé z nas je zaplaceni poZadované ¢astky z vlastnich pfijma obtizné.
Doporucujeme Vam proto obratit se na odbor soc. véci se Zadosti o dotaci,
na odborovou organizaci zaméstnavatele nebo na farni ufad, charitu.
Nékomu se timto zpUsobem podafilo uhradit i 50% celkovych nakladd. Na
vyzadani zasleme potvrzeni o pobytu a cené. Pokud jste ve zvlast obtizné
ekonomické situaci a vyzkousely jste neuspésné uz vSechny vySe uvedené
moznosti, kontaktujte nas. Budeme spoleéné hledat feSeni, aby penize nebyly
prekazkou v ucasti na pobytu. Neostychejte se vyuZit téchto uvedenych

mozZnosti.
W Setkani probiha v ramci projektu Rodina-prostor pro v§echny generace

SV podpoteného z dota¢niho programu: Rodina a ochrana prav déti MPSV.

Pokud mate typ na sponzora, ktery by mohl tuto akci podpofit,
budeme vdécni za zprostiedkovani. Vystavime na dar potvrzeni odpocitatelné
z dani.



o3 il pouti ke studnj Ziwg %

OHLASY UCASTNIC LONSKEHO SETKANI:

Libily se mi predndsky, moznost styku s odborniky a sdileni s ostatnimi
Zenami."

.Je vynikajici, kdyZz jsme se mohly setkat, my vSechny Zeny dohromady:
vdané, rozvedené, opusténé, svobodné i vdovy. Viechny jsme na jedné lodi
a plujeme ke stejnému cili ©. "

.Studdnky, dékuji vam, Ze jste a ze jste pomohly vylistit vodu mé
Studdnky."

Podrobné informace o pobytu, ubytovani a programu letniho setkani Zzen na pouti
ke studni Zivota Vam zasleme nejpozdéji do zacatku prazdnin. A
Jakékoliv dalsi pfipadné dotazy k pobytu Vam radi zodpovime na nize uvedené 3
adrese a telefonnim cisle.

Za vSechny organizatory letniho setkani.

Marcela Rezni¢kova

Své dotazy a prihlasky smérujte na adresu:
Centrum pro rodinny Zivot

Biskupské nam 2 ?4. = 28.7. 2019 S\. “0sm

772 00 Olomouc
tel: 587 405 250-1, 605 274 915
e-mail: reznickova.marcela@ado.cz
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