l’JkOIOV)'/ list 1(brozurka ManZelské vecery, s. 68—70)

Zamyslete se, prosim, nad nasledujicimi otazkami a zaskrtnéte odpovidajici policka:

Vztah rodi¢ia/nevlastnich rodicu s vami

otec nebo nevlastni otec matka nebo nevlastni matka

Vasi rodic¢e nebo nevlastni rodice

vas jako dité¢ chvalili?

napliovali vase télesné potieby (potrava, oble¢eni, domov atd.)?
davali vam pocit bezpeci?

uznavali vasi jedine¢nost a povzbuzovali vas ve vasem vyvoji?
stanovili vam jasna pravidla/patiicné hranice?

poskytovali vam rostouci svobodu odpovidajici vasemu véku?
utéSovali vas, kdyz jste byli rozruseni?

davali vam dérky?

zajimali se o vas zivot?

chovali se ke vSem détem stejne?

ptiznali své chyby a omluvili se, kdyZ to bylo nutné?

odpoustéli vam vase chyby?

m¢li realistickd ocekdvani odpovidajici vaSemu véku?

pfijimali vase pratele?

pomahali vam chovat se spravné k sourozenctim a vrstevnikiim?
stanovili jasna rodinna pravidla?

vyzadovali kdzen dislednym férovym zptisobem?

travili s vami dostatek Casu (tj. hrali si s vami, povidali si s vami atd.)?
projevovali vdm fyzickou naklonnost (tj. chovali vés, libali vas atd.)?

Vzajemnv vztah vaSich rodi¢a/nevlastnich rodicu ano

Vasi rodic¢e nebo nevlastni rodice

méli silny milostny vztah?

projevovali zajem jeden o druhého?

obvykle spolu zertovali a smali se?

travili nékdy ¢as jen sami spolu?

projevovali jeden druhému fyzickou naklonnost?
pomahali jeden druhému s velkymi 1 malymi ukoly?
povzbuzovali jeden druhého pochvalou a ocenénim?
prokazovali jeden druhému tctu?

komunikovali ¢estné a ptimo?

naslouchali jeden druhému bez pteruSovani a kritizovani?
fesili ucinné konflikty?

omluvili se a odpustili si navzajem, kdyz to bylo potieba?
méli jednotu v tom, jak nakladat s penézi?

davali si darky?

méli spolecné zajmy?

projevovali ochotu se domluvit?

byli si vérni?

Kdyz jste dokoncili cvicenti, proberte, prosim, spolu nasledujici otdazky:

Za co ze svého détstvi miizete byt vdécni?
Mgéli jste v détstvi néjaké nenaplnéné potieby?
Uvédomujete si, Ze neptizniveé ovliviiuji vaSe manZelstvi?

nekdy ne nevim

Uvédomujete si oblasti, kde byl piiklad vasich rodi¢l pfinosem pro vase manZzelstvi/rodinny Zivot?
Uvédomujete si oblasti, kde naopak nésledovani ptikladu rodi¢t neptfiznivé ovlivnilo vaSe

manzelstvi/rodinny zivot?



