PET JAZYKU LASKY aneb PET riiznych zpisobi vyjad¥eni lasky druhé osobé:

vvvvvv

Obvykle to bude u pdaru rizné. Je potiebné vyjadiovat nasemu partnerovi lasku zpiisobem, viastni jemu, ne nam
samotnym, jinak se miizeme minout ucinkem.

1) slovy, kterymi vyjadfime ujisténi, lasku nebo uznani
Rekneme druhé osobé, jak je pro nds vyjimecna, povzbudime ji, pod€kujeme ji. Pochvaly, uznani, vyjadieni
obdivu, komplimenty. Klasické mam té rad...

2) pozornosti — ¢asem, ktery stravime spolu

Rozhodneme se vénovat druhé osobé sviij Cas, vyslechneme sdéleni o tom, jaky méla den, vénujeme ji plnou
osobni pozornost (v¢. napt. neskakani do feci a dalSich prvka spravného naslouchani), zapisSeme si do kalendaie, ze
budeme spolu (Cas na manzelstvi).

3) davanim darku

Takové vyjadreni lasky miize nékomu pfipadat materialistické, ale darek od jiné osoby je mocny viditelny
symbol vyjadiujici, ze nas ma n€kdo rad. Darek ukazuje, ze druhd osoba na nas myslela, kdyz jsme nebyli spolu.
Narozeniny a vyro¢i jsou jist¢ vhodnou pfilezitosti dat lasku najevo timto zpiisobem, ale vyuzivani kazdodennich

vvvvvv

4) fyzickym kontaktem
Dotek mluvi k nékomu hlasitéji nez slova. Lidé se citi milovani pii objeti, polibku, drzeni za ruce, obejmuti
kolem pasu... Pozor, nemusi se jednat o oblibu gest sexualniho charakteru (placnuti pies zadek,...)!

5) skutky sluzby

Vyjadiit lasku mizeme také tim, Ze jeden pro druhého néco udélame (¢i dokonce d€lame pravideln¢). Mize jit
o bézné véci, jako je vateni, zehleni, vynaseni odpadkd, pfiprava svaciny, ustylani postele ¢i otevirani dvefi. Jiné véci
mohou byt neobvyklé; udélame pro svého partnera néco mimo bézny rdmec, néco, co neceka, jako tieba to, ze
uvafime jeho oblibené jidlo, umyjeme auto nebo uklidime dtm.

cvi¢eni Rozpoznej svij jazyk lasky

1. Rad/a sly$im pochvalné poznamky. A
Jsem rad/a, kdyz mé nékdo obejme. E

2. Rad/a travim cas o samot¢ s clovekem, ktery je mi blizky. B
KdyZ mi nékdo s né¢im praktickym pomtize, citim se milovan/a. D

3. Mam rad/a, kdyz mi lidé davaji darky. C
Mam rad/a neformalni navstévy kamaradu a lidi, které miluji. B

4. Kdyz mi lidé s né¢im pomohou, mam pocit, ze mé maji radi. D
Kdyz se mé& nékdo dotyka, citim, Ze m¢ ma rad. E

5. Kdyz mi nékdo, koho mam rad/a nebo koho obdivuji, polozi ruku kolem ramen, citim, Ze m¢ ma rad. E
Citim se milovany/a, kdyz dostanu darek od n€koho, koho mam rad/a nebo koho obdivuji. C

6. Rad/a nékam jezdim s prateli a lidmi, které mam rad/a. B
Réd/a si poddvam ruku nebo se drzim za ruce s clovékem, ktery je mi blizky. E

7. Viditelné symboly lasky (darky) jsou pro meé velmi dilezité. C
Kdyz mé lidé slovné ujist'uji, citim se milovan/a. A
8. Kdyz n¢koho rad/a vidim, rad/a mu sedim nablizku. E

Jsem rad/a, kdyz mi lidé tikaji, ze jsem hezky/a. A

9. Rad/a travim Cas s prateli a milovanymi lidmi. B
Rad/a dostavam od pratel a milovanych lidi darky. C



10. Slova piijeti jsou pro m¢ dulezita. A
Ze m& ma nékdo rad, poznadm podle toho, Ze mné pomaha. D

11. Rad/a travim cas s ptateli a milovanymi lidmi, kdyz spolu navic néco spole¢né délame. B
Jsem rad/a, kdyz se mnou n¢kdo mluvi laskaveé. A

12. Vice mé ovliviuje to, co nékdo de€la, nez co tika. D
Kdyz mé nékdo obejme, mam pocit, Ze jsme si blizci a Ze si me ceni. E

13. Cenim si pochvaly a snazim se vyhybat kritice. A
Nékolik malych darkii pro mé znamena vic nez jeden velky dar. C

14. Kdyz s nékym néco spole¢né délam a pii tom si povidame, citim se mu bliz. B
Kdyz se mé ptatelé a lidé, které mam rad/a Casto dotykaji, citim se jim bliz. E

15. Mam rad/a, kdyz me lidé za moje uspéchy pochvali. A
Kdyz pro mé nékdo ude€la néco, co déla nerad, vim, ze mé ma rad. D

16. Mam rad/a, kdyz se mé pratelé a milovani lidé dotknou, kdyz kolem mné prochazeji. E
Tesi me, kdyz mi lidé naslouchaji a projevuji opravdovy zdjem o to, co fikam. B

17. Kdyz mi ptatelé a milované osoby pomahaji s povinnostmi a rtiznymi tkoly, citim, Ze m¢ miluji. D
Opravdu rad/a dostavam od pratel a milovanych lidi darky. C

18. Mam rad/a, kdyz me lidé pochvali, ze mi to slusi. A
Kdyz lidé vynalozi ¢as na to, aby porozuméli mym pocitiim, citim se jimi byt milovan/a. B

19. Kdyz se mn¢ blizky ¢loveék dotyka, mam pocit bezpeci. E
Kdyz mi n€ékdo prokazuje skutky sluzby, citim se milovan/a. D

20. Ocenuji vSechno, co pro mé moji blizei délaji. D
Rad/a dostavam darky, které mi moji blizci udélaji. C

21. Opravdu mé moc t&si, kdyz mi nékdo vénuje sousttedénou pozornost. B
Opravdu mé moc t&$i, kdyz mi né¢kdo prokaze n¢jakou sluzbu. D

22. Kdyz mi nékdo da k narozenindm darek, citim, ze mé miluje. C
KdyZ mi nékdo u piilezitosti narozenin fekne néco, co pro mé mnoho znamena, citim, Ze mé miluje. A

23. Kdyz mi nékdo da darek, vim, Ze na m¢ mysli. C
KdyZ mi nékdo pomiize s mymi povinnostmi, citim se byt milovan/a. D

24. Ocenuji, kdyz mi n¢kdo trpélivé naslouché a nepterusuje me¢. B
Oceiuji, kdyz si na mé nékdo ve zvlastni dny vzpomene s darkem. C

25. Jsem rad/a, kdyz vim, ze mym milovanym na mn¢ zaleZi natolik, Ze mi pomahaji s kazdodennimi povinnostmi. D
Moc rad/a podnikam delsi vylety s nékym, kdo je mi blizky. B

26. Rad/a libam lidi, ktefi jsou mi blizci, a jsem rad/a, kdyz oni polibi meé. E
Kdyz dostanu bez zvlastniho divodu ,,jen tak* darek, jsem nadSeny/a. C

27. Jsem rad/a, kdyz mi n¢kdo fekne, Ze si me vazi. A
Mam rad/a, kdyZ se na me¢ druhy béhem rozhovoru diva. C

28. Darky od ptitele nebo blizkého ¢loveéka pro mé vzdycky mnoho znamenaji. B
Kdyz se mé pftitel nebo blizky ¢lovek dotkne, je mi dobie. E

29. Kdyz nékoho o néco pozadam a on to s nadSenim udéla, mam pocit, ze m¢ ma rad. D



Kdyz mi nékdo tika, jak moc si m¢ vazi, citim se milovan/a. A

30. Potiebuji, aby se mé kazdy den nékdo dotykal. E
Potiebuji, aby mé kazdy den né¢kdo slovné povzbudil. A

A: slova ujisténi B: pozornost C: darky
D: skutky sluzby E: fyzicky kontakt

Jazyk s nejvétsim poctem zastoupenych odpovédi je vds primdrni jazyk Idsky.

Poznamka: Jazyky lasky se mohou ménit i s rliznymi Zivotnimi etapami, zkusenostmi. Co je pro vas dllezZité dnes,
mUze byt za 5 let naprosto jinak...



